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1.- SALUDA DEL EXCMO.

ALCALDE - PRESIDENTE DE ALMERIA

La iniciativa impulsada, por este Ayto en el 2.008, nos ha
llevado a la aprobacidn, hasta la fecha del I, II, lll, IV y,
actualmente, este V Plan para las personas mayores de
Almeria que cubrird el periodo 2021 a 2025 y que tiene
como objetivo principal contribuir a la creacion de entornos
y servicios que promuevan y faciliten un envejecimiento
saludable y activo. La Delegacién de Area de Familia,
Igualdad y Participacién Ciudadana, como novedad dentro

de éste Plan prioriza su transversalidad ya que su eje fundamental ser, la adhesién a la Red
de Ciudades Amigas de los Mayores, uniéndonos a la propuesta de la OMS 2.021/2.030,
dando un paso mas y de mayor importancia al estar implicados en su desarrollo, tanto
Responsables Politicos como Personal Técnico, Organizaciones de Mayores y Profesionales
del Ambito Publico y Privado de los Servicios Sociales.

Resulta necesario mencionar el Consejo Local de Mayores, como 6rgano de participacion
imprescindible para, entre otras cosas, la puesta en marcha de este V Plan, tal y como lo ha
hecho en los anteriores y desde el que se consenslan todas y cada una de las acciones que
se programan para las personas mayores.

El Excmo. Ayuntamiento de Almeria y, de modo mas directo, desde la Delegacién de Area
de Familia , Igualdad y Participacién Ciudadana, estamos permanentemente a vuestro
servicio.

Un abrazo muy fuerte

Ramén Fernandez-Pacheco Monterreal
Alcalde de Almeria
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2.- AREAS DE ACTUACION
2.1.- POBLACION MAYOR DE 65 ANOS DE ALMERIA
Poblacién mayor de 65 afios de Almeria a 17 de febrero de 2021

Poblacién Mujeres Hombres Total %
Entre 0 y 65 afios 83.244 84.315 167.559 83,14%
65 anos+ 19.668 14.314 33.982 16,86%
Total 102.912 98.629 201.5414

3.- OBJETIVOS

1. INVESTIGACION DE NECESIDADES.

2. FORMACION DE PERSONAS CUIDADORAS.

3. SENSIBILIZACION SOCIAL.

Homenaje a Nuestros Mayores.- Celebracidn dirigida a los miembros del colectivo social
de Almeria

Dia del Mayor.- Celebracion del dia 1 de octubre

4.PARTICIPACION DE LAS PERSONAS MAYORES EN LA VIDA SOCIAL Y CULTURAL

(Consejo Local del Mayor)

5. INFORMACION DE RECURSOS . Guia de Recursos, Centros de Servicios Sociales
Comunitarios. Teléfono de Atencidn a las Personas Mayores (00-85-83-81)

6. ENVEJECIMIENTO ACTIVO

7. ATENCION PRIMARIA

8. IMPLEMENTACION DE LA CIUDAD AMIGA DE LOS MAYORES

9. AYUDA A DOMICILIO

10. PRESTACIONES ECONOMICAS Y OTRAS

11. TELEASISTENCIA

12. UNIVERSIDAD DE MAYORES

13. ACTIVIDADES SOCIOCULTURALES DE OCIO Y TIEMPO LIBRE

Promover programas que ocupen el ocio y tiempo libre de nuestros mayores. Talleres ,
Turismo social en personas mayores, Vacaciones Tercera Edad, Clausura de las Vacaciones y
aquellos que la propia dinamica social exija.

4.- RECURSOS MUNICIPALES.-

DELEGACION DE AREA DE FAMILIA, IGUALDAD Y PARTICIPACION CIUDADANA
Avda. Mediterraneo 255

950 013949

jgibaja@aytoalmeria.es

Horario de atencion al publico de 9:00 a 13:00 horas

Pasamos a detallar los recursos municipales incluidos en el Plan:

4.1.-CENTROS SERVICIOS SOCIALES COMUNITARIOS

TODAS LAS ACCIONES QUE SE REALIZAN EN LOS CENTROS DE SERVICIOS SOCIALES
COMUNITARIOS COMO EN EL CENTRO MUNICIPAL DE ACOGIDA ESTAN DIRIGIDAS A
TODOS LOS SECTORES DE POBLACION (tanto talleres como acciones sociales se da un
indice alto de participacién en el sector de los mayores).



i)
DELEGACION DE AREA DE FAMILIA, IGUALDAD Y PARTICIPACION CIUDADANA E

ALMERIA

DELEGACION DE AREA DE FAMILIA, IGUALDAD Y PARTICIPACION CIUDADANA .
Casco Antiguo - Centro.- C/. Chafarinas, 3

Horario de 9,00 a 11,00 horas 950 270511 / 251179
csscascoantiguo@aytoalmeria.es

Ciudad Jardin - Levante.- Plaza Colén S/N

Horario de 9,00 a 11,00 horas 950 276668
cessciudadjardin@aytoalmeria.es

Nueva Andalucia.- Ctra. Doctoral s/n

Horario de 10,00 a 12,00 horas 950 226183 / 226115
cssnuevaandalucia@aytoalmeria.es

Rambla Belén — Amatisteros.- C/. Opalo s/n

Horario de 9,00 a 11,00 horas 950 236395 / 236200
csslosangeles@aytoalmeria.es
https://www.almeriaciudad.es/familia/centros-de-servicios-sociales/

4.2,-CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES

Centro del Mayor Mediterraneo-Oliveros

ASOCIACION DE AMIGOS DE MAYORES DE ALMERIA.

ADAMA ASOCIACION DE MAYORES OLIVEROS- MEDITERRANEO
TLENO y FAX: 950 262429

cmom_oliveros@aytoalmeria.es

www3.aytoalmeria.es

Horario de atencién al piblico de 9,00 a 13,00 horas y de 17,00 a 20,30 horas. Plaza
Sacerdote Fernandez Berruezo s/n. 04004

Centro del Mayor Santa Isabel

ASOCIACION DE MAYORES SANTA ISABEL-LOS PINARES

Avd. Santa Isabel s/n

Centro del Mayor 500 Viviendas

CIRCULO SOCIAL DE PENSIONISTAS JUBILADOS. 500 VIVIENDAS
Avda. Madrid,10

Centro del Mayor El Puche

ASOCIACION DE TERCERA EDAD SAN PEDRO Y SAN PABLO
Centro de Tercera Edad, Avd, Mare Nostrum s/n. El Puche.
Centro del Mayor La Cafada

ASOCIACION DE MAYORES EL PUENTE

Huerta Oliver s/n, en la Canada de San Urbano

Centro del Mayor El Alquian

ASOCIACION DE TERCERA EDAD LA ANORETA

Virgen del Carmen no 9 0413 El Alquian.

5.- RECURSOS

5.1.-REVISTAS DE INTERES
http://www.revistaé0Oymas.es/60mas_01/auxiliares/suscripcion/index.htm
https://revistavive.com/category/familia-vive/tercera-edad/
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5.2.- ASOCIACIONES DE MAYORES DE ALMERIA
35 ASOCIACIONES DE MAYORES ACTIVAS.

¥

ALMERIA

Denominacién Teléfono  Email Direccién
ADAMA 950082051  josumajo@hotmail.com José Artes Arcos 11
AAVIRGEN DEL PILAR 645742259  |uisalbarracinsalazar@gmail.com Arquimedes 42

950240240
AA HERMANOS MACHADO 620317892  luisalbarracinsalazar@gmail.com = Granada 24
AA JUBILADOS M.C.A 620317892  luisalbarracinsalazar@gmail.com Méndez Nufez 24
AA SOL DE PORTOCARRERO 607221023  antbeca@gmail.com Argentinita 82, blq 3
VETERANOS DE LA 650778349  manuan48@hotmail.com Comandancia de la
GUARDIA CIVIL guardia civil
AA CHAFARINAS 699135004  admchafarinas@gmail.com Chafarinas, 3
665977464
AA CIUDAD JARDIN 670667396 Amayoresciudadjardin@yahoo.es Avda. Cabo de Gata, 63
AA MAYORES EL PUENTE 682449875 manuelcastanoperez@gmail.com Huerta Oliver s/n,
La Canada San Urbano
AA GRAN SOL 661620022  gransol9@gmail.com Paseo San Luis, 11
AA NUEVOS HORIZONTES 651391854  em-jimenez@hotmail.com Sagunton®8
AA OLIVEROS 656837504  asoamon@hotmail.com Plaza Sacerdote
MEDITERRANEQ pepetesoreria@hotmail.com Fernéndez Berruezo s/n.
AAS. URBANO DE HAZA 638675028  juanmolinal248@gmail.com Bahia de San Juan 32,
TABLEADA La Canada de San Urbano
AA STA ISABEL-LOS PINARES 672433001  luisestrellaibanez@gmail.com Avd. Santa Isabel s/n
AA CASCO ANTIGUO 627921271 mbisbal@gmail.com Almedina, 16
AA JUSEMA 661371719  Asociaciondemayoresjusema Reverenda Madre Maria
@gmail.com Micaela n® 81, 1-°B
AA S.JUAN DE AVILA 608724882  campoy/7@hotmail.com San Juan de Avila, 7
AA JAIRAN 610366088  ruanolopezfrancisco@gmail.com = Plaza Jairan s/n.
AA LOMA CABRERA 722263219 asociacionpensionistaslcabrera  Avd. Jornaleros, 95
@gmail.com

AA LA ANORETA 629765552 asociacion3anoreta@gmail.com  Virgen del Carmen, 9
AA REGIONES 950227947  a.terceraregiones@gmail.com Redonda, 10
AA RETO RETAMAR-TOYO 619891984  jmppal@hotmail.com Camino de la Zarza, 20

Retamar
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Denominacion Teléfono  Email Direccion
AA S.PEDROY S. PABLO 950225152 asoc3edadpuche@hotmail.com | Avd, Mare Mostrum s/n.
691870482
AA S.IGNACIO 635451073 pilarcoram77@gmail.com Sierra de Monteagud, 86
950141879
CIRCULO SOCIAL DE 645792921 juanaferrergonzalez@gmail.com = Avd. Madrid, 10
PENSIONISTAS
AAVENTA GASPAR 620038756  sangermain@gmail.com Plaza de Venta Gaspar, 22
AA FLORES DE MAYO 950291547  majosori@gmail.com Avenida,1. Loma Cabrera
AA UMAJUPE 608724882 campoy77@hotmail.com Juglar de Medinaceli, 1
CENTRO SOCIAL LOS MOLINOS 609543498  cslosmolinos@outlook.es Vulcano, 12
AA UNIVERSIDAD 675735540 pilarlaynez@gmail.com Gerona, 35
COMNCHA ZURITA 950256153 amual@homail.es
FEDE PROVINCIAL CENTROS 638675028  juanmolinal248@gmail.com Escuela de los Molinos 15
MAYORES
FEAMAL 656837504 pepetesoreria@hotmail.com Hermanos Pinzon,19
AA ADOJAL 950044611 roviral248@gmail.com Murcia, 67
AA TELEFONICOS 950268579 almeria@mayorestelefonica.es Olula del Rio n® 2.
AA DELA ON.CEE. 950282111 gfa@11.es Reyes Catolicos, 11
AA S, ANTONIO LOS MOLINOS 638675028  juanmolinal248@gmail.com Escuela de los Molinos 15
AA MENTES SANAS ABC 630034275  asociaciondemayores Plaza 12 de Mayo,3

mentessanas@gmail.com

5.3. CENTROS DE PARTICIPACION ACTIVA JUNTA DE ANDALUCIA
Centro de Participacién Activa Almeria | "Nueva Almeria"
¢ Calle Ohanes, 7 / Almeria / Tfno: 600 14 72 59 Email:cpa.nuevaalmeria.al.cipsc@juntadeandalucia.es

Centro de Participacién Activa Almeria Il "Antonio Sainz y Lépez"
¢ Ctra. de Ronda, esquina Padre Méndez, 2 / 04006 - Almeria
Tfno: 950 801 548 / 600 16 34 30 Email: cpa.antoniosainzylopez.al.cipsc@juntadeandalucia.es

Centro de Participacion Activa Almeria Il "Alboran"
* Avd. Cabo de Gata, 27 - Almeria / Tfno: 600 14 72 66 Email: cpa.alboran.al.cipsc@juntadeandalucia.es

Centro de Participacion Activa Almeria IV "Las Gaviotas"
* Calle Obispado, 11 - Almeria / Tfno: 950 801 549 Email: cpa.lasgaviotas.al.cipsc@juntadeandalucia.es
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