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1. Ambito
1.1. Modalidad deportiva
Sambo y Defensa Personal.

1.2. Riesgos de la actividad
Es un deporte de contacto en el que no puede garantizarse la
distancia minima de seguridad (1,5m)

1.3. Participantes

- Instalaciones: puede practicarse tanto al aire libre como en
instalaciones cubiertas.

- Categorias: pre-benjamin, benjamin, alevin, infantil, cadete,
juvenil y senior.

- Alcance: actividades y competiciones organizadas por el Club
Deportivo de Sambo y Defensa Personal de Almeria. Las
competiciones organizadas por esta delegacion son
consideradas de ambito no profesional.

- Numero de participantes
En sesiones de entrenamiento

Deportistas 2 a 4 por cada 4 m?
Técnicos 4

En competiciones

Deportistas 2 en cada tapiz
Técnicos y asistentes | 9 maximo por cada club
Equipo arbitral 5 maximo por cada tapiz
- Espectadores
Entrenamientos No
Competiciones Segun aforo de la instalacion

2. Objetivos
Prevencion y mitigacidn de los contagios de la Covid-19 durante el
desarrollo de los entrenamientos y/o eventos (competiciones, cursos...)

3. Promotores del protocolo
» Club Deportivo Sambo y Defensa Personal Almeria.

Siendo las personas responsables de este protocolo:
» Mariano Garcia Mateo
Presidente del C.D. Sambo y Defensa Personal Almeria.
Teléfono 636.643.718
Email: marianogarcial965@gmail.com
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4. Recomendaciones
4.1. Recomendaciones generales

El C.D. Sambo y Defensa Personal de Almeria, durante toda la
crisis sanitaria provocada por la Covid-19, ha antepuesto la salud
de los/as deportistas y todas las personas relacionadas con el club
por encima de cualquier cuestién, aportando todas las medidas de
seguridad e higiene.

Como medidas obligatorias, recuerda a todas las personas que
participen en las actividades que son de su competencia el deber
de cumplir estrictamente toda la normativa emitida al efecto por las
autoridades publicas en materia sanitaria y deportiva y, ademas,
seguir las recomendaciones relacionadas sobre la practica deportiva
segura.

Como complemento a lo anterior, el club recomienda adoptar
toda una serie de medidas que favorezcan el control de riesgos,
proteccién de la salud y seguridad de todas las personas,
principalmente sobre la salud de los deportistas y el rendimiento de
los mismos para la vuelta al entrenamiento normalizado y a la
competicion.

Ademas, la organizacién de cada actividad, evento o competicidon
y los titulares de las instalaciones elaboraran un protocolo
especifico para la prevencion de la Covid-19, que podra ser
solicitado por la autoridad competente, nombrando un coordinador
gue, en el caso de no nombrarse en las instalaciones, sera el titular
de la misma. La persona fisica o juridica responsable del protocolo
de prevenciéon de la Covid-19 que corresponda, tendra la obligacién
de dar la maxima publicidad del mismo, tanto a deportistas y
usuarios como a los espectadores, en caso de que fuese necesario.

Es por ello que los deportistas y personal involucrado en los
entrenamientos y competiciones deberan conocer las medidas
preventivas con antelacién a la celebracion de los mismos.

Por ser de gran relevancia, se enfatiza que todos los participantes
en los entrenamientos, actividades dentro del club o competiciones
y personal involucrado, utilicen mascarillas desde su acceso. No es
obligatorio su uso cuando por la naturaleza de las actividades ésta
resulte incompatible durante su desarrollo, de acuerdo con el Real
Decreto Ley 21/2020, sin perjuicio de las demas excepciones
incluidas en su articulo 6.

Siempre que se hayan tomado previamente las medidas de
prevencion adecuadas y desarrolladas de aqui en adelante, durante
el tiempo de la practica de Sambo y Defensa Personal se
considerara incompatible, en algunos casos, el uso de mascarillas
para los deportistas y los miembros del equipo arbitral

a) Informacion relativa a las medidas a adoptar por los
trabajadores y técnicos deportivos en el lugar de trabajo.



Antes de comenzar la practica deportiva se debera
informar a los trabajadores y técnicos deportivos de las
medidas de higiene que se contienen en el presente
protocolo, asi como las que se acuerden por las
autoridades sanitarias, y de la obligacién de cooperar en
su cumplimiento, debiéndose firmar a tal efecto el
documento correspondiente a fin de acreditar tal
extremo (ANEXO II).

No podran acceder a las instalaciones deportivas
aquellas personas que: presenten sintomas compatibles
con COVID-19, han estado en contacto con personas
infectadas por COVID-19, que se encuentren en periodo
de cuarentena o aislamiento preventivo.

Higiene de manos: lavado frecuente mediante agua y
jabdn, gel hidroalcohdlico o desinfectantes con actividad
virucida autorizados y registrados por el Ministerio de
Sanidad parala limpieza de manos, material de secado
de un solo uso, etc.

Distanciamiento social al menos de 1,5 m y, si no es
posible, uso de equipos de proteccion individual (EPIs)
en funcion del riesgo de exposicion de la actividad.

A tenor de la Orden de 14 de julio de 2020, sobre el
uso de la mascarilla y otras medidas de prevencion en
materia de salud publica para hacer frente al coronavirus
(COVID-19) y por la que se modifica la Orden de 19 de
junio de 2020 las personas de seis afos en adelante
estan obligadas al uso de la mascarilla en la via publica,
en los espacios al aire libre y en cualquier espacio
cerrado de uso publico o que se encuentre abierto al
publico, aunque pueda garantizarse la distancia
interpersonal de seguridad de 1,5 metros.

Cubrirse la nariz y la boca con un panuelo desechable al
toser y estornudar y desecharlo a continuacion en una
papelera que cuente con tapa y pedal, si es posible. Si
no se dispone de pafiuelos emplear la parte interna del
codo para no contaminar las manos.

No compartir objetos personales, herramientas ni
equipos. En caso de tener que compartirlos, debera
realizarse una correcta desinfeccién entre usos.

Cumplir las medidas contempladas en el articulo 7 del
Real Decreto Ley 21/2020 de 9 de junio, de medidas
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urgentes de prevencion, contencidén y coordinacion para
hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el Covid-
19.

- Las ufas deben llevarse cortadas y cuidadas, evitando el
uso de anillos, pulseras, relojes de muheca u otros
adornos.

- Recogerse el cabello largo en una coleta o mofo.

- Evitar el uso de lentillas.

- Evitar tocarse los ojos, nariz y boca. Si es necesario,
desinfectar  previamente las manos  con gel
hidroalcohdlico o agua y jabén.

- Al salir, lavarse las manos con agua y jabén o gel
hidroalcohdlico.

- Evitar dar la mano al despedirse.

Informacidon relativa a las medidas que deben seguir los
usuarios de las instalaciones, tanto deportistas como
espectadores y/o acompafantes.

- Antes de comenzar la practica deportiva se deberd
informar a los deportistas de las medidas de higiene que
se contienen en el presente protocolo, asi como de las
que se acuerden por las autoridades sanitarias y la
obligacidon de cooperar en su cumplimiento, debiéndose
firmar a tal efecto el documento correspondiente a fin de
acreditar tal extremo (ANEXO II)

- Higiene de manos: lavado frecuente con agua y jabon,
gel hidroalcohdlico o desinfectante con actividad virucida
autorizado y registrado por el Ministerio de Sanidad para
limpieza de manos. Material de secado de un solo uso.

- Uso de mascarillas y mantener distanciamiento social
tanto en las gradas por parte del publico espectador
como durante la practica deportiva de los participantes
(siempre que sea posible)

A tenor de la Orden de 14 de julio de 2020, sobre el uso
de la mascarilla y otras medidas de prevencién en
materia de salud publica para hacer frente al coronavirus
(COVID-19) y por la que se modifica la Orden de 19 de
junio de 2020, las personas de seis anos en adelante
estan obligadas al uso de la mascarilla en la via publica,
en espacios al aire libre y en cualquier espacio cerrado



de uso publico o que se encuentre abierto al publico,
aunque pueda garantizarse la distancia interpersonal de
seguridad de 1,5 metros.

En cumplimiento de la normativa citada, todos los
participantes en entrenamientos y competiciones, asi
como el resto de personal involucrado y, en su caso
publico, debe de utilizar mascarillas en todo momento
desde su acceso a las instalaciones. Sélo seran
excepciones las recogidas en la Orden de 14 de julio de
2020, sobre el uso de la mascarilla y otras medidas de
prevencion en materia de salud publica para hacer frente
al coronavirus (COVID-19) y por la que se modifica la
Orden de 19 de junio de 2020, y en la normativa de
desarrollo que se apruebe al efecto.

Esta obligacion afecta a los deportistas, excepto
cuando estén realizando la actividad fisico-deportiva de
Sambo y Defensa Personal.

Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo desechable al
toser y estornudar y desecharlo a continuacion en una
papelera que cuente con tapa y pedal, si es posible. Si
no se dispone de pafuelos emplear la parte interna del
codo para no contaminar las manos.

No compartir ni comida ni bebida.

No compartir material deportivo ni ropa, en caso de
hacerlo es obligatoria su desinfeccion entre usos.

Las ufas deben llevarse cortadas y cuidadas, evitando el
uso de anillos, pulseras, relojes de muleca u otros
adornos.

Recogerse el cabello largo en una coleta o monfo.

Evitar el uso de lentillas.

Evitar tocarse los o0jos, nariz y boca. Si es necesario,
desinfectar previamente las manos con gel hidro
alcohdlico o agua y jabon.

Al salir, lavarse las manos con agua y jabon o gel
hidroalcohdlico.

Evitar el contacto fisico, tales como dar la mano al
saludarse o despedirse o para animar.

No podran acceder a las instalaciones deportivas
aquellas personas que presenten sintomas compatibles
con la Covid-19, aquellas que hayan estado en contacto
con personas infectadas por Covid-19 o estar en periodo
de cuarenta o aislamiento preventivo.
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c) Informacidon relativa a las recomendaciones de limpieza,
desinfeccion de espacios de trabajo, zona deportiva y aseos.
- Debera realizarse una limpieza de la zona deportiva

después de cada uso. Asi mismo, la instalacién al
completo debera ser desinfectada como minimo dos veces
al dia.

- En zonas de uso comun, zonas privadas de los
trabajadores, area de descanso y superficies de contacto
mas frecuentes como tapiz, colchonetas, pasamanos,
teléfonos y otros elementos de similares caracteristicas,
se realizaran tareas de desinfeccion prestando especial
atencion y con las siguientes pautas:

Dilucidon lejia (1:50) recién preparada o cualquier
desinfectante virucida del mercado autorizado vy
registrado. Y desechar los materiales empleados vy
equipos de proteccién utilizados, procediéndose al lavado
de manos.

- Deben realizarse tareas de ventilacion periddica en las
instalaciones para permitir la renovacion del aire.

d) Normativa sobre el uso de instalaciones, restriccion de aforo,
cita previa. Posibles restricciones o prohibiciones.

- Todas las personas que accedan a la instalacidon deportiva
deberdn lavarse las manos con hidrogel y utilizar
mascarilla. Se debera proveer de dispensadores de
hidrogel en el acceso a los diferentes espacios deportivos
de la instalacion.

- La ocupacién maxima para el uso de aseos y vestuarios
serd de dos personas para espacios de 4 m?, excepto
cuando una persona precise asistencia (en este caso, y si
los sanitarios lo consideran oportuno, se permitira el
acceso a su acompafnante). Existiran carteles informativos
de aforo, con independencia de las medidas de seguridad
adoptadas para no superar dicha limitacién.

- Se establecerdan marcas o puntos de espera en el suelo,
con una distancia de 1,5m entre ellos, para aquellas
personas que estén esperando para acceder a los aseos o
vestuarios.

- Después del uso del vestuario por parte de los
deportistas, éste sera ventilado y desinfectado.

- Es obligatorio el uso de mascarilla en vestuarios, aseos y
zonas comunes.

- Se dispondra de papeleras para depositar pafiuelos vy
cualquier otro material desechable. Las papeleras deberan
limpiarse de manera frecuente y, al menos, una vez al
dia.
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- Se eliminaran dispensadores de agua manual si los
hubiera.

- Se potenciara el uso de carteles y sefalizacion que
fomente las medidas de higiene y prevencidén. Se
distribuird por las zonas practica deportiva, entrada,
aseos, vestuarios y principales zonas de paso.

e) Gestidn de residuos

- La gestion de residuos ordinarios se realizarda de Ia
manera habitual, respetando los protocolos de separacion
de residuos.

- Se recomienda que los panuelos de papel desechables
que el personal o deportistas empleen para el secado de
manos o para el cumplimiento de “etiqueta respiratoria”
sean desechados en papeleras o contenedores protegidos
con tapa y, a ser posibles, accionados por pedal.

4.2. Recomendaciones especificas de la actividad deportiva
4.2.1. Medidas sanitarias para deportistas e instalacion

- Se estableceran puntos de acceso y control de flujo de
personas para evitar aglomeraciones de personas en la
entrada y salida. Si la instalacion dispone de dos o mas
puertas se establecera una puerta de entrada y otra de
salida.

- Deber de llevar un registro diario de control del uso de la
instalacién por parte de los diferentes grupos (hora de
entrada y salida) y conservar dicho registro, al menos,
durante 14 dias.

- Llevar registro de incidencias para el seguimiento de
cualquier situacién creada, con el fin de prevenir situaciones
de riesgo y actuar como mecanismo de alerta temprana.

- Realizar charlas técnicas en la zona de practica deportiva
manteniendo la distancia de seguridad. No realizarlas en los
vestuarios. Durante dichas charlas sera obligatorio el uso de
la mascarilla, a menos que se desarrollen durante los
entrenamientos y los deportistas estén en periodo de
recuperacion tras el esfuerzo fisico, manteniéndose en todo
momento la distancia de seguridad.

- Se habilitara una zona de acceso exclusivo a deportistas para
cambiarse las zapatillas y para desinfeccion de manos.

- Al finalizar cada sesidn de entrenamiento se debera hacer
trabajo de limpieza y desinfecciéon en la zona de practica
deportiva, incluido colchonetas y material utilizado.

- En la zona de practica deportiva sélo se permitira el acceso a
deportistas y personal técnico del club.

- Los efectos personales de los deportistas que accedan a la
instalacion deportiva sélo se podran dejar en espacios

8
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habilitadas a tal efecto, recomendando siempre que se

guarden en sus bolsas deportivas.

- Las zapatillas de entrenamiento tendrdn que ser
desinfectadas antes y después de cada uso. Sélo se permitira
calzado que se use de forma exclusiva durante los
entrenamientos.

- Una vez finalizado en entrenamiento no se podrd permanecer
en la instalacion.

- No se podra acceder a la instalacién hasta que haya salido el
grupo anterior.

- Los deportistas deberan acceder y salir de la instalacidon
haciendo uso de la mascarilla, excepto los menores de 6
anos.

- Los entrenamientos seran planificados para evitar |la
aglomeracion de personas en los puntos de acceso a la
instalacion. En caso de varios tapices, pautar los horarios de
acceso para evitar coincidencias de personas o fijar zonas
amplias exteriores de espera (en ningln caso se accedera
hasta que no se acabe la limpieza de la instalacién)

- Durante el desarrollo de la practica deportiva no esta
permitido la presencia de espectadores.

- El club, en cuyas instalaciones se organicen entrenamientos,
identificara un coordinador (delegado Covid-19) para el
cumplimiento general de este protocolo, cuya identidad y
datos de contacto seran comunicados al C.D. Sambo vy
Defensa Personal Almeria cuando sean requeridos para ello.
La funcién principal de este delegado sera:

1. Asegurar la provision de material de desinfeccion
suficiente

2. Exigir el uso de la mascarilla

3. Control de aforo de deportistas y publico, en caso de
eventos/competiciones.

4. Responsabilidad en caso de detectar personas con
sintomas.

5. Verificar las normas de distanciamiento minimo de
seguridad.

6. Llevar un registro diario del control del uso de cada
instalacion por cada grupo (hora entrada y salida,
conservacion de, al menos, 14 dias)

7. Exigir el cumplimiento de las normas de distancia social e
higiene

- Se tendra especial atencién a las medidas especificas u
horarios preferentes a modalidades que presenten
deportistas con discapacidad.

4.2.2. Medidas sanitarias del entrenamiento

- Control médico a deportistas orientandolos particularmente
hacia la identificacién de signos, sintomas, efectos o secuelas
de la enfermedad Covid-19.

9
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- Control periédico de temperatura. Se tomara la temperatura
antes del inicio de la sesidon de entrenamiento y, el delegado
Covid o el personal técnico con formacidon, cumplimentara el
registro de la temperatura de los deportistas, absteniéndose
de asistir en caso de superar los 37.59. La temperatura se
tomara con la mayor discrecion y confidencialidad, de tal
forma que sdlo el delegado Covid y el interesado/a conoceran
el dato obtenido de no ser necesaria su comunicacidon a
familiares/tutores y/o administracion competente.

- Disponer de informacion de los asistentes a los
entrenamientos durante 14 dias, por si fuera necesario su
uso por parte de las Autoridades Sanitarias en caso de
necesidad.

- Seguir las indicaciones de la autoridad sanitaria competente.

- Medidas de prevencién adoptadas: entrenadores y personal
técnico usaran siempre mascarilla, aunque se asegure la
distancia interpersonal de seguridad de 1,5m.

- Se podra realizar practica fisico-deportiva de caracter
individual o] grupal en instalaciones deportivas
convencionales, respetando las medidas de seguridad e
higiene establecidas tanto en este protocolo como las
establecidas por la Autoridad Sanitaria.

- Se podran realizar entrenamientos tacticos para el desarrollo
de la practica deportiva en competicidn mientras que las
autoridades competentes lo consideren adecuado.

- Se podran realizar entrenamientos con ejercicios personales o
en grupos establecidos en aquellas acciones técnicas que por
sus caracteristicas lleven implicitas el deporte de Sambo y
Defensa Personal.

- El ndmero maximo de deportistas en cada sesion de
entrenamientos sera de 20 mas el personal técnico. Los
grupos de entrenamiento seran estables, al menos, 15 dias.

- Se realizara la higiene de manos al comienzo y a la
finalizacion del entrenamiento y durante los descansos, si
éstos se producen.

- En caso de que un deportista estornude o empiece a
mogquear, éste abandonara el entrenamiento para realizar la
higiene respiratoria y de manos. En ningln caso podra
escupir o sonarse la mucosidad en la zona de practica
deportiva.

- Los deportistas trabajaran durante toda la sesién de
entrenamiento con el mismo material preparado con
anterioridad. Este material serda desinfectado al principio,
durante los descansos (si los hubiera) y al finalizar la sesién.

10



Medidas sanitarias: vuelta a la competicion

Las actividades y competiciones deportivas organizadas por
el club comenzaran cuando se autorice por la Administracion
competente. Se redactara un protocolo especifico para dichos
eventos que sean organizados por el club, que respetara el
actual. Las fechas previstas podran ser objeto de modificacidon
cuando las autoridades competentes sobre la materia lo
consideren adecuado, en funciéon de la evoluciéon de la
pandemia de Covid-19.

 NO de participantes: Se haran subgrupos en funcién del
numero de tapices.

PROTOCOLO DE PROTECCION DE LA SALUD
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Deportistas 2 por cada tapiz

Técnicos 9 maximo por cada equipo

Arbitros 5 maximo por cada tapiz

Espectadores Segun aforo autorizado por
autoridad competente en
materia sanitaria

Los eventos podran realizarse en instalaciones
convencionales cubiertas o en espacios abiertos. En algunos de
los casos no se puede garantizar la distancia minima de
seguridad.

= Medidas de prevencién adoptadas
1. Uso de mascarilla

Deportistas Siempre a la entrada y salida de
la instalacién y en vestuarios

Técnicos Entrada y salida de la
instalacion. Se aconsejard su
uso durante la practica
deportiva.

Arbitros Entrada y salida de la instalacion
y hasta el comienzo del
arbitraje.

Asistentes Si

Espectadores Si

2. Material

Al finalizar cada grupo de trabajo se realizara una
limpieza y desinfecciéon de la zona de practica deportiva
(tapiz, material utilizado, etc.)

No existiran sillas o colchonetas de sustitucion, a cada
persona se le asignara una zona y un material.

11
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3. Instalaciones

Al finalizar cada competicidn se debera hacer trabajo de
limpieza y desinfeccion de la instalacion deportiva.

Siempre que sea posible, se dispondra de accesos a
aseos propios por cada sector, procurando evitar la
interaccion entre los asistentes. También se dispondra, si
es posible, puertas de salida y entrada.

4. Formulario de localizaciéon personal (Anexo I)

Debera ser cumplimentado previo a la competicidén por
todos los participantes en el evento (deportistas, técnicos,
quipo arbitral, personal de apoyo, etc.)

5. Examen médico

Se debera hacer un examen médico deportivo inicial
conforme a la practica deportiva. Los profesionales
sanitarios haran un especial seguimiento de lo ocurrido en
la salud del deportista en general a lo largo del afio 2020,
orientandolo particularmente hacia la identificacién de
signos, sintomas, efectos o secuelas del virus Covid-19.

Si un deportista diera positivo en una prueba PCR,
siendo asintomatico, no podra iniciar su practica deportiva
hasta realizarse una prueba PCR con resultado negativo.

En caso de personal vulnerable o sensible, debera
extremarse la vigilancia ante la aparicion de sintomas y
medidas de prevencion.

Deportistas, personal técnico de los clubes y equipo
arbitral deberan tomarse la temperatura en su domicilio
antes de acudir a wuna competicidn o evento,
absteniéndose de asistir en caso de superar los 37,5°.

Antes del comienzo de la competicidn, se realizara un
control de temperatura y su registro por parte del
personal técnico del club con formacién o por el delegado
Covid-19. Los deportistas que superen los 37,50 se
abstendran de participar. La temperatura se tomara con la
mayor discrecidon y confidencialidad, de tal forma que solo
el delegado Covid y el interesado/a conoceran este dato
de no ser necesaria su comunicacién a familiares/tutores
y/0 administraciones competentes.

6. Descansos

Cada competidor/a, equipo arbitral, personal técnico y
todas aquellas personas involucradas en la organizacion
deberan permanecer en su zona asignada.

7. Deportistas

Antes de entrar al tapiz, tendran que desinfectar sus
manos. Cada uno de ellos debera llevar el material que
necesite.

8. Saludos

Se suprime el saludo con las manos entre deportistas al

comenzar y finalizar cada ronda o competicion. Deberan
12



10.

11.

12.

13.

evitar también contacto fisico durante descansos y/o
tiempos muertos del combate.

. Personal de apoyo y espectadores

Deberan usar la mascarilla en todo momento, aunque
se garantice la distancia interpersonal de 1,5m.

Procuraran evitar aglomeraciones de personas no solo
en las instalaciones, sino también en el caso de haber
zonas habilitadas para aparcamientos, en caso de que
existan.

Ceremonias de apertura y entrega de premios

Se podran realizar ceremonias de apertura y entrega de
trofeos. La entrega de trofeos se realizard por un numero
de personas asignadas para tal fin y depositaran los
premios sobre el pdédium una vez estén los deportistas
sobre él. No deberd haber contacto fisico ni entre los
deportistas ni entre las personas asignadas para la
entrega de premios.

Tanto los premiados como el personal implicado en la
entrega de premios deberdn llevar mascarilla en todo
momento.

Responsable - delegado Covid-19

Cada club designara un responsable del cumplimiento
de los protocolos, que debera conocerse anteriormente al
inicio de la competicion.

Aforo

El aforo se limitard al que sea aprobado en cada
momento por las autoridades competentes. Se establece
un limite del aforo para la practica fisico-deportiva del
70% en espacios deportivos convencionales al aire libre,
asi como los cubiertos.

El aforo para espectadores se limitara al 65% en
instalaciones deportivas convencionales al aire libre, hasta
un maximo de 1.500 personas; y un 65% en instalaciones
deportivas convencionales cubiertas, con un maximo de
800 personas.

El publico deberda permanecer sentado y evitar el
cambio de ubicacién.

Actividades de restauracién

Deben cumplir las medidas establecidas para las
mismas en la Orden de 19 de junio de 2020, por la que se
adoptan medidas preventivas de salud publica en la
comunidad auténoma de Andalucia para hacer frente a la
crisis sanitaria ocasionada por Covid-19.
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5. Protocolo de contingencia ante personas con sintomas

Ante un posible caso sospechoso, se debe notificar al C.D. Sambo y
Defensa Personal Almeria en el siguiente correo electrdnico:
marianogarcial965@gmail.com o a través del teléfono 636.643.718,
facilitando los siguientes datos:

- Nombre completo de la persona.

- Teléfono de contacto.

- Direccion.

- Club al que pertenece.

- Registro de actividad en la que ha participado.

- Dia y lugar en los que aparecieron los primeros sintomas de
sospecha

De forma inmediata desde el club y la persona responsable de este
protocolo (Mariano Garcia Mateo) se pondra en contacto con las
autoridades sanitarias a través del centro de salud correspondiente o a
través del teléfono Covid-19 para Andalucia (90040061).

Tomara nota de los contactos estrechos mantenidos por esa persona
dentro del club y/o evento para ponerse en contacto con ellos, si las
autoridades sanitarias asi nos lo indican.

Posteriormente, y hasta que la autoridad sanitaria lo autorice, se
aplazaran todos los entrenamientos y competiciones del grupo en el que
se ha encontrado la persona afectada.

Para estos casos, se podra hacer uso de la informacion recabada en la
inscripcion con el formulario de localizacidn.

En el caso de detencidn de personas con sintomas de covid-19 dentro
de un grupo (deportistas, equipo arbitral u otro miembro del club) se
deberan seguir las siguientes pautas:

- Las personas que se encarguen de la atencion a esta persona
deberan usar los EPI's adecuados o, al menos, mascarillas
(quirdrgicas o ffp2).

- Aislar inmediatamente a la persona con sintomas, llevandola a una
sala aislada y suficientemente ventilada.

- Segquir las recomendaciones de autoridades sanitarias.

- Realizar la prueba Covid-19 a todo el grupo de entrenamiento, asi
como al cuerpo técnico o personal con el que hubiese podido tener
contacto, quedando éstos en cuarentena hasta la obtencién de los
resultados.

- Proceder a la limpieza y desinfeccion completa de las instalaciones.

En caso de producirse el durante el transcurso de un evento o
competicidon, se aplicara el reglamento de competicion del club.

6. Plan especifico del centro / instalacion deportiva
En caso de que alguna delegacion del club tenga la gestién de un
centro o instalacion deportiva, debera elaborar un plan especifico con el
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fin de facilitar el cumplimiento de todas las medidas de prevencién de
Covid propuestas en este protocolo.
Se establecerd un responsable de dicho plan especifico, que estara
formado, como minimo, por los siguientes apartados:
1. Lista de verificacién (anexo III) donde se concentren los responsables
de las siguientes medidas:
- Gestién de EPI’s
- Limpieza y desinfeccion
- Formacioén de los trabajadores
- Protocolo de actuacion ante una persona con sintomas
2. Cumplimiento de las recomendaciones elaborando una lista de
comprobacion que se pueda verificar facilmente.

3. En caso de varias sedes, disefiar un plan especifico para cada una de
ellas.
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ANEXO I - Formulario de localizacion personal (FLP)
El siguiente formulario debera ser cumplimentado debidamente por todos
los participantes antes de la celebracion del evento. Deberd ser firmado por el
deportista o tutor/a (en caso de ser el deportista menor de edad)

NOMBRE Y APELLIDOS (tal como aparece en el DNI):

DIRECCIQN HABITUAL.:
DIRECCION DURANTE EL EVENTO (en caso de ser distinta a la habitual):

CLUB AL QUE PERTENECE:

CATEGORIA:

TELEFONO/S DE CONTACTO:

CORREO ELECTRONICO:

PAISES O COMUNIDADES AUTONOMAS QUE HAS VISITADO EN LOS ULTIMOS
14 DIAS:

Preguntas si NO
1 | ¢Ha tenido contacto estrecho con alguien con diagnéstico
positivo por Covid-19?

2 | ¢Proporciond atencidon directa a pacientes de Covid-19?

3 | ¢éVisitd o permanecid en un ambiente cerrado con algun
paciente de Covid-19?

4 |¢Ha trabajado o estudiado de forma «cercana o
compartiendo el mismo ambiente laboral o de clase con
algun paciente de Covid-19?

5 | éHa viajado con un paciente Covid-19 en cualquier medio
de transporte?

6 | ¢Ha vivido en la misma casa que un paciente Covid-19?
Actividades realizadas durante los ultimos 15 dias:

En caso de responder “si” a uno o mas apartados, por favor detalle sobre el
lugar y el momento del contacto

No Lugar Descripcion

Esta informacion podra compartirse con las autoridades de Salud Publica para
permitir un rapido rastreo de contactos si un participante en el evento sufre la
enfermedad o llegd en contacto por un caso confirmado.
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ANEXO II - Clausula Covid-19 de inscripcion y participacion

La crisis sanitaria del covid-19 hace necesaria la adopcidn de una serie de
medidas tendentes a cumplir los protocolos marcados por las autoridades
sanitarias. El establecimiento y cumplimiento de las citadas medidas requiere de
una serie de compromisos y formas de actuacion por parte de todos.

La lectura y aceptacion del presente documento es condicién indispensable
para tomar parte en las actividades y competiciones / eventos que se desarrollen
bajo la direccién del C.D. Sambo y Defensa Personal de Almeria.

» Como deportista / tutor/a (subrayar lo que proceda) participante en las
actividades, declara y manifiesta:

1. Ser conocedor/a de que a tenor de la Orden de 19 de Junio de 2020, por la
gque se adoptan medidas preventivas de salud publica en la Comunidad
Auténoma de Andalucia para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada
por el Covid-19, como deportista tengo el derecho y obligacién de conocer
el protocolo de prevencién del Covid-19 que corresponda a la practica
fisico-deportiva que desarrollo y, que conforme a la orden de 14 de julio de
2020, sobre el uso de la mascarilla y otras medidas de prevencion en
materia de salud publica para hacer frente al coronavirus y por la que se
modifica la Orden de 19 de junio de 2020 es obligatorio el uso de mascarilla
salvo cuando sea incompatible con la naturaleza de la actividad deportiva.

2. Asi mismo, soy responsable de no realizar practica fisico-deportiva en
instalaciones deportivas, no participar en actividades y/o eventos
deportivos de ocio y competicién en el caso de que tenga sintomas
compatibles de covid-19 o que conviva con personas que se encuentren con
tal enfermedad.

3. Soy conocedor/a de las medidas de seguridad propuestas por el club con
motivo de la crisis sanitaria.

4. Me comprometo a cumplir las directrices y seguir las recomendaciones que
se contengan para actividades y eventos, asi como a seguir las
instrucciones dadas por las autoridades sanitarias o personal del club al que
pertenezco para evitar contagios por Covid-19.

5. Me comprometo a no acudir ni formar parte de cualquier actividad en caso
de que tuviese sintomas compatibles con el contagio de Covid-19. Ello
resultara extensivo a los casos en que los sintomas fuesen sufridos por
terceras personas con las que yo, como deportista, haya tenido contacto
del que pudiera derivarse un contagio.

6. En caso de tener conocimiento de estar afectado/a por Covid-19, me
comprometo a no acudir ni formar parte de las actividades en tanto en
cuanto las autoridades sanitarias no manifiesten que la participacién no
entrafa riesgo ni para mi ni para aquellas personas con las que pudiera
tener contacto.

7. Tengo conocimiento, acepto y asumo que, en el actual estado, existe un
objetivo riesgo de contacto de Covid-19 con las consecuencias que de ello
se pudieran derivar para mi persona en términos de salud o secuelas.
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8. Acepto que el C.D. Sambo y Defensa Personal de Almeria adopte las
medidas que se indican en su protocolo publicado para establecer un
escenario razonable de seguridad en las actividades y eventos. En tal
sentido, hago constar que el club en el curso de la actividad / evento podra
adoptar medidas o decisiones precisas en relacion con el establecimiento o
aplicacién de las medidas que se contienen en este documento o cualquier
otra que tuviese por finalidad el dotar a la actividad de un entorno seguro
en términos de evitar contagios por Covid-19.

9. En caso de resultar contagiado/a por Covid-19, exonera al C.D. Sambo y
Defensa Personal de Almeria de cualquier responsabilidad en relacién a los
posibles dafos o perjuicios que pudieran derivarse para mi persona.

10. Acepto que, cuando llegasen a adoptar nuevas medidas o decisiones
por parte del club con el objetivo de preservar la salud de las personas en
el curso de la actividad, deberé cumplirlas sin exonerar el cumplimiento de
las anteriores.

11. Acepto que, si se mostrase por mi parte una conducta o
comportamiento no adecuado o incumplimiento de las oOrdenes e
instrucciones del personal del C.D. Sambo y Defensa Personal de Almeria
en relacién con las medidas de higiene y seguridad para evitar contagios
por Covid-19, podré ser objeto de exclusion o descalificacidon de la actividad
y/o evento por decision de quien actle como autoridad deportiva.

12. Entiendo las medidas de caracter deportivo expuestas en el apartado
anterior, sin perjuicio de otras responsabilidades que pueda llegar a asumir
ante las autoridades competentes como consecuencia de una conducta o
comportamiento no adecuado, bien en ambito deportivo y/o federativo.

Estas medidas se adaptaran a las disposiciones y recomendaciones de las
autoridades sanitarias vigentes en el momento del evento, con seguimiento
continuo de las medidas adoptadas por la OMS y el Ministerio de Sanidad
para reducir el riesgo general de transmision.

PROTECCION DE DATOS (REGLAMENTO EU 2016/679.L.0.P.G.D.D.
3/2018) los datos que nos ha facilitado, asi como los que se podran
generar en el desarrollo de las actividades y servicios para los cuales han
sido recogidos, seran tratados bajo responsabilidad del C.D. Sambo y
Defensa Personal de Almeria con la finalidad de dar curso a su solicitud de
servicios, aceptando de forma expresa las cesiones y comunicaciones que
la normativa administrativa, legal y normativa administrativa, legal y
deportiva exigen y facultan, para el desarrollo 6ptimo de los servicios
requeridos, los datos comunicados siempre seran adecuados pertinentes y
no excesivos. El tratamiento de sus datos se realizard en todo momento,
implementando todas las medidas de legalidad y seguridad para
salvaguardar la confidencialidad de los datos aportados, y con arreglo a la
finalidad propia para la que han sido recogidos. Asi mismo, le informamos
gue pueden ejercitar los derechos que la legislacién establece ante C.D.
Sambo y Defensa Personal de Almeria.
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ANEXO III - PROPUESTA DE LISTA DE VERIFICACION

7

SI

NO

NP

HIGIENE DE MANOS:
- Dispensadores de gel distribuidos
- Indicaciones para el lavado frecuente
- Material de secado de un solo uso
- Papeleras con pedal para desecho de material

DISTANCIAMIENTO SOCIAL:
- Sefalizacion de la distancia minima de 1,5 metros
- Flujo de personas por las instalaciones

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
- Uso correcto de la mascarilla
- Senalizacion del uso de la mascarilla

HIGIENE RESPIRATORIA:
- Carteleria para recordar las medidas de higiene
- No compartir objetos personales, herramientas o material
deportivo
- Desinfeccion del material deportivo utilizado
- Limitacidén en el uso de aseos

LIMPIEZA Y DESINFECCION:
- Recomendaciones de limpieza y desinfeccion
- Pautas de ventilacién antes, durante y después
- Limpieza de zonas comunes
- Limpieza de tapiz / material
- Limpieza de aseos / vestuarios

RESIDUOS:
- Papeleras de pedal

NORMATIVA:
- Normativa de uso de las instalaciones
- Restriccion de aforo
- Cita previa

MEDIDAS DE INFORMACION:
- Charlas informativas / carteleria
- Formacion del personal implicado

MEDIDAS SANITARIAS EN ACCESO Y USO EN LA
INSTALACION:
- Establecimiento de puntos de acceso
- Control de flujo de personas
- Registro diario de control de entrada
- Registro de incidencias
- Protocolo de acceso a la instalacién visible
- Provisién de material de desinfeccion
- Carteleria indicativa de distanciamiento social
- Limitacion de aseos y vestuarios
- Deportistas con conocimiento de las medidas sanitarias
- Tramites telematicos
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MEDIDAS SANITARIAS EN ENTRENAMIENTOS:
- Control de temperatura a la entrada a la instalacién
- Control de asistencia a los entrenamientos
- Indicacion de uso o no de mascarilla en cada momento
- Indicaciones para el uso de aseos y vestuarios
- Indicaciones para uso del material
- Higiene de manos durante los entrenamientos
- Entrenamientos sin contacto
- Entrenamiento con contacto

MEDIDAS SANITARIAS EN EVENTOS / COMPETICION:
- Numero de participantes previstos (deportistas y técnicos)
- Obligatoriedad de uso de la mascarilla
- Desinfeccion periddica de la instalacién
- Sefalizacién de la instalacion
- Formulario de localizacién
- Toma de temperatura previo al evento/competicion
- Cumplimiento de distanciamiento
- Adopcién de medidas de prevencién en la entrega de premios

PERSONAL DE APOYO Y ESPECTADORES:
- Limitacion de aforo
- Formacion del personal de apoyo
- Distanciamiento entre el publico
- Uso obligatorio de mascarilla

REUNIONES TECNICAS:
- Uso de mascarilla para los asistentes
- Medidas de distanciamiento
- Posibilidad de celebrarse de forma telematica
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	a) Información relativa a las medidas a adoptar por los trabajadores y técnicos deportivos en el lugar de trabajo.
	b) Información relativa a las medidas que deben seguir los usuarios de las instalaciones, tanto deportistas como espectadores y/o acompañantes.
	- Antes de comenzar la práctica deportiva se deberá informar a los deportistas de las medidas de higiene que se contienen en el presente protocolo, así como de las que se acuerden por las autoridades sanitarias y la obligación de cooperar en su cumpli...
	- Higiene de manos: lavado frecuente con agua y jabón, gel hidroalcohólico o desinfectante con actividad virucida autorizado y registrado por el Ministerio de Sanidad para limpieza de manos. Material de secado de un solo uso.
	- Uso de mascarillas y mantener distanciamiento social tanto en las gradas por parte del público espectador como durante la práctica deportiva de los participantes (siempre que sea posible)
	A tenor de la Orden de 14 de julio de 2020, sobre el uso de la mascarilla y otras medidas de prevención en materia de salud pública para hacer frente al coronavirus (COVID-19) y por la que se modifica la Orden de 19 de junio de 2020, las personas de ...
	En cumplimiento de la normativa citada, todos los participantes en entrenamientos y competiciones, así como el resto de personal involucrado y, en su caso público, debe de utilizar mascarillas en todo momento desde su acceso a las instalaciones. Só...
	Esta obligación afecta a los deportistas, excepto cuando estén realizando la actividad físico-deportiva de Sambo y Defensa Personal.
	- No compartir ni comida ni bebida.
	- No compartir material deportivo ni ropa, en caso de hacerlo es obligatoria su desinfección entre usos.
	- Las uñas deben llevarse cortadas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes de muleca u otros adornos.
	- Recogerse el cabello largo en una coleta o moño.
	- Evitar el uso de lentillas.
	- Evitar tocarse los ojos, nariz y boca. Si es necesario, desinfectar previamente las manos con gel hidro alcohólico o agua y jabón.
	- Al salir, lavarse las manos con agua y jabón o gel hidroalcohólico.
	- Evitar el contacto físico, tales como dar la mano al saludarse o despedirse o para animar.
	- No podrán acceder a las instalaciones deportivas aquellas personas que presenten síntomas compatibles con la Covid-19, aquellas que hayan estado en contacto con personas infectadas por Covid-19 o estar en periodo de cuarenta o aislamiento preventivo.

