JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

Direcciéon General de Promocion del Deporte,
Habitos Saludables y Tejido Deportivo

FEDERACION ANDALUZA DE ESGRIMA

Playa de Las Almadrabillas n.° 10
Centro de Actividades Naduticas
Despacho de Esgrima
04007-Almeria

Fecha: 18-08-2020
Ref*: DGPDHSTD/SPAD
Asunto: Notificacion Autorizacion Protocolo General

A/A.: Sr. Presidenta FAE.

Por la presente comunicamos que queda autorizado el Protocolo General de prevencion del COVID-
19 de entrenamientos y competiciones oficiales de la Federacion Andaluza de Esgrima, remitido a esta
Consejeria el dia 20/07/2020, tras obtener el visado favorable de la Consejeria de Salud y Familias de la
Junta de Andalucia, en aplicacién de lo establecido en el punto Triggsimo Segundo, apartado 2.3.1 de la
Orden de 19 de junio de 2020, por la que se adoptan medidas preventivas de salud publica en la Comunidad
Autdbnoma de Andalucia para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el coronavirus (COVID-19), una
vez superado el estado de alarma (BOJA extraordinario n° 39, de 19 de junio).

Se adjunta Informe emitido por la Consejeria de Salud y Familias, de fecha 17 de agosto de 2020,
en el que se formulan observaciones de obligado cumplimiento en la aplicacion del citado Protocolo General,
para su incorporacion al mismo.

Se informa asimismo que, de acuerdo con lo previsto en los epigrafes 2.3.5 y 2.3.6 del Punto
Triggsimo Segundo de la citada Orden de 19 de junio, tanto el Protocolo General aprobado como el Informe de
la Consejeria de Salud y Familias deberan ser objeto de la maxima publicidad entre todos sus afiliados, clubes
y secciones deportivas, asi como entre sus usuarios y, en su caso espectadores, y que serd expuesto en un
lugar destacado de su pagina Web.

Lo que se comunica para su conocimiento y traslado a los posibles interesados,de acuerdo con lo
previsto en el articulo 40 de la Ley 39/2015, de 1 octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las
Administraciones Publicas.

LA DIRECTORA GENERAL DE PROMOCION DEL DEPORTE,
HABITOS SALUDABLES Y TEJIDO DEPORTIVO
(P.A. El Jefe del Servicio de Programas y Actividades Deportivas)

C/ Juan Antonio Vizarrén, s/n. Edificio Torretriana
41092 SEVILLA
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JUNTA DE ANDALUCIA CONSEJERIA DE SALUD Y FAMILIAS

Direccion General de Salud Publica y Ordenacion Farmacéutica

INFORME RELATIVO AL VISADO DE PROTOCOLO GENERAL DE
PREVENCION COVID-19

Marco legal:

De acuerdo a la Orden de 19 de junio de 2020, por la que se adoptan medidas preventivas de
salud publica en la Comunidad Auténoma de Andalucia para hacer frente a la crisis sanitaria
ocasionada por el coronavirus (COVID-19), una vez superado el estado de alarma. (Capitulo IX -
Medidas de prevencién en materia docente y de deporte.) El Protocolo General de prevencién de
Covid-19 elaborado por las federaciones deportivas andaluzas sera autorizado por la Consejeria
de educacién y deporte tras el visado de la Consejeria de salud y familias. Dicho protocolo
debera elaborarse conforme a las directrices del Anexo | de la Orden.

El citado capitulo establece las condiciones en las que debe desarrollarse la actividad deportiva,
ademas deberan de cumplirse los aspectos referidos en el capitulo | (medidas preventivas
generales y de aforo) de la orden.

Ademas se ha tenido en cuenta lo indicado en la Orden de 13 de agosto de 2020, por la que se
modifica la Orden de 19 de junio de 2020, para adoptar medidas preventivas en materia de salud
publica en los centros sociosanitarios residenciales, en los centros de dia y ocupacionales, en
espectaculos taurinos, asi como en actividades fisico-deportivas, como consecuencia de la
situacion y evolucion de la pandemia por coronavirus (COVID-19).

Protocolo objeto de visado:

El protocolo objeto e este informe se corresponde con:

Protocolo relativo a la proteccion y prevencién de la salud frente a COVID-19 en
entrenamiento y/o competicién de la Federacion Andaluza de ESGRIMA

Consideraciones al protocolo

Una vez evaluado el protocolo presentado se han advertido las siguientes consideraciones:

1. Los organizadores de actividades de competicion que no sean solo de ambito andaluz,
que se desarrollen al aire libre o en instalaciones deportivas, deberan contar con un
protocolo especifico de prevencion del COVID-19 que podra ser requerido en cualquier
momento por la administracion competente. Por ejemplo campeonatos inter-comunidades
0 nacionales o internacionales.

2. Todos los participantes de los entrenamientos y las competiciones deben conocer los
protocolos y medidas establecidas, incluidas las de las instalaciones donde estos se
desarrollen, por lo que deberan ser solicitados con anterioridad e integrados en la
informacion que se les facilite a los participantes.

3. Especial atencién debe prestar la organizacion de las competiciones, conjuntamente con
los titulares y responsables de las instalaciones a la medidas establecidas (aforos,
limpieza y desinfeccion, instrucciones de uso, ventilacidn) de los espacios cerrados en
donde se realice actividad fisica intensa (gimnasios, pistas).

4. Deberd preverse zonas adecuadas que permitan mantener la distancia de seguridad
interpersonal a los deportistas en espera de participar en la competicion y para
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calentamiento previo. Asi mismo zonas con distancia y aforo para que al finalizar los
partidos los deportistas puedan recuperarse antes de salir de ellas con la mascarilla
puesta.

Las personas que deban trasladarse al espacio de asilamiento, no deberan volver al
entrenamiento o la competicion hasta recibir una valoracion médica que permita este
retorno.

Respecto a las competiciones o en su caso concentraciones, que conlleven el uso de
residencias para los deportistas y personal técnico 0 acompafantes, se debera atender al
Plan y medidas especificas que la misma tenga establecidas, las cuales deberan ser
conocidas por la organizacién de la concentraciébn o competicién, debiendo en estos
casos realizar un agrupamiento por clubs u origenes distintos , evitando y limitando de
ésta manera la posible cadena de transmisién de contagio en el hipotético caso suceda
un caso. lgualmente se debera prever la posibilidad de que la persona sospechosa y/o
confirmada y sus contactos estrechos puedan permanecer en aislamiento y/o cuarentena
(los convivientes deberian permanecer aislados desde el momento de conocerse la
evaluacion de “sospecha” y permanecer asi de confirmarse la misma. El resto de
participantes deberan atenerse a la evaluacién que realicen las autoridades de salud
publica).

En las competiciones se deberia limitar el nUmero de acompafiantes y personal técnico
que acude acompafiando a cada competidor 0 equipo, asi mismo se deben establecer
medidas que aseguren el distanciamiento de seguridad y el uso de mascarillas para estas
personas Yy el resto del equipo en los tiempos donde se estd a la espera de competir,
entrenar o posteriores a éstos, en las instalaciones.

En los planes especificos se deberan incluir dos apartados especificos, uno relativo a las
medidas de prevencion personal (uso de mascarillas, disposicion de geles
hidroalcohdlicos etc..) y otro referido a “limitacidon de contactos” (medidas para asegurar
distanciamiento de seguridad, medidas de aforos, traslados, medidas en residencias — de
ser necesario — entradas y salidas , etc.).

El objetivo Anexo I, Formulario de Localizacibn Personal, es lograr la identificacion
preliminar de los posibles contactos que ha tenido una persona en caso de detectar
sintomas o desarrollar el COVID-19. Cuanto méas concreta sea esta informacion, mayor
rapidez en la identificacion de los contactos y en el control de un brote asociado a una
actividad de esgrima . Por ese motivo, en el caso de deportistas, personal técnico o
voluntario, staff, limpieza, equipo arbitral, etc, el anexo deberd recoger las principales
actividades en las esta persona participa. Por ejemplo, se concretara el equipo al que
pertenece una deportista para que, en caso necesario pueda identificarse el resto de
personas del equipo, con las que ha tenido contacto. Del mismo modo para una persona
del equipo de limpieza, o bien los asistentes en mesas de entrega documentacién o bien
para el equipo arbitral, etc.

Es importante que en las competiciones se establezca con claridad la persona o
personas coordinadoras del mantenimiento de las medidas preventivas establecidas, asi
como de informar a quien deben dirigirse los participante, personal técnico o
acompafantes en caso de duda o de presentacion de sintomas sospechosos de ser
compatibles con la COVID-19.

Deberé reducirse al imprescindible los deportistas y personal que acude a las entregas
de trofeo, debiendo realizarse en espacios amplios y bien ventilados, y reduciendo las
sesiones de fotos (donde no se llevaria mascarillas) solo a las imprescindibles y el menor
tiempo posible.
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12. Las medidas preventivas previstas (tanto de prevencion personal como en la limitacion
de contactos) deben extenderse al personal de limpieza que pueda ser contratado por la
organizacion de la competicion, personal voluntario, etc.

13. Respecto a la Lista de verificacion, debera recoger de forma lo mas adaptada posible a
la actividad, elementos de control relevantes como los siguientes:

v/ Comprobacion de que las personas responsables de tomar temperatura y en
su caso identificar sintomas cuentan con la formacion e informacién necesaria
para hacerlo.

v' Comprobacion de que se controlan los aforos y no se superan en los distintos
espacios y salas en espacios acotados.

v' Comprobacién de que se evitan las aglomeraciones en puntos criticos como
entradas y salidas, aparcamientos, etc

v' Comprobacién de que estan indicadas los aforos y las limitaciones de uso en
aseos, ducha y vestuarios.

v' Comprobar que las medidas preventivas COVID-19 se han trasladado a
deportistas, personal técnico y publico con anterioridad a la competiciéon o
evento.

CONCLUSION:

De acuerdo al Protocolo remitido correspondiente al Protocolo relativo a la proteccion y
prevencion de la salud frente a COVID-19 en entrenamiento y/o competicion de la
Federacion Andaluza de ESGRIMA, no existe inconveniente por parte de esta Consejeria para
se proceda a su autorizacion por la Consejeria de Educacién y Deportes, siempre que se

incluyan los puntos relacionados en el apartado anterior.

Ulises Ameyugo Catalan

SUBDIRECTOR DE PROTECCION DE LA SALUD
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1.TiTULO:
Protocolo relativo a la proteccion y prevencion de la salud
frente a COVID-19 en entrenamiento y/o competicion de la
Federacion Andaluza de ESGRIMA

2. AMBITO DE APLICACION
a) Este protocolo se aplicard a las modalidades que se practican en la Federacién

Andaluza de Esgrima, a saber:

e Florete
e Sable
e Espada

Las categorias existentes en la federacién son:

e Prebenjamin

e Benjamin

e Alevin
e Infantil
e Cadete
e Juvenil
e Senior

b) Riesgos de la actividad.
e Laesgrima es un deporte en el que apenas existe contacto alguno entre los
deportistas a la hora de efectuar un asalto.
Ambos oponentes se encuentran en una distancia de minima de 4 METROS
existiendo poca posibilidad de que un oponente entre en distancia del otro,
pero esto serd por unos segundos, dando el alto el arbitro o juez de la

competicion y suponiendo amonestacion y/o puntuacion en contra si se diera



el caso de una segunda amonestacion.

Cada deportista debe contar con la equipacidon completa para practicar este
deporte. Siempre con el firme propdsito de conseguir maxima proteccion.

La esgrima es un deporte considerado como de menor riesgo por el numero
tan reducido de accidentes que tiene debido a sus normas, disciplina y
proteccién que supone.

El deportista para practicar este deporte debe llevar una careta con una
malla capaz de resistir fuertes impactos, un traje completo con peto interior
con una resistencia minima de 350 N cuya composicion principal es el keblar (
material por el que estan hechos los chalecos antibalas ) guante en la mano
armada, y medias .

En la modalidad del florete se afiade a la equipacién un chaleco eléctrico y en
el caso del sable se aflade una chaqueta eléctrica de manga larga.

e La esgrima se practica en el interior sobretodo en instalaciones publicas en su
mayoria, lo que hace que nos unamos a los protocolos establecidos en las
mismas.

e La practica deportiva de la esgrima en Andalucia no es profesional.

Al tratarse de una modalidad olimpica, desde la Federacién Andaluza de Esgrima se sigue
un programa de rendimiento y tecnificacion de nuestros deportistas con el objetivo
firme de formar parte de la selecciéon nacional, tal y como otros deportistas de
Andalucia lo consiguieron.

e El nimero de participantes sera muy diferente si nos referimos a
entrenamientos 0 a competiciones.

Los entrenamientos son independientes para cada categoria vy cada club
organiza los entrenamientos, las clases individuales o grupales pero siempre
dirigido por un entrenador.

En el caso de las competiciones organizadas por la Federacion Andaluza de
Esgrima, el numero de deportistas participantes puede variar mucho,

oscilando, a grosso modo, 50 a 75 deportistas en pista central.



c) Las competiciones se suelen organizar con espectadores, que no suelen ser
muy numerosos, practicamente los deportistas que no estan compitiendo en ese
momento y familiares en competiciones de las categorias inferiores, pudiendo
organizarse las competiciones, en cualquier caso, sin espectadores.

En el caso de los entrenamientos no hay espectadores.

3. OBJETIVO

El objetivo del presente protocolo es la prevencidon y mitigacion de los contagios de la
COVID- 19 durante el desarrollo de los entrenamientos y/o competiciones de esgrima

organizados por la Federacién Andaluza de Esgrima

4. PROMOTORES DEL PROTOCOLO

4.1 CONSEJERIA:

Consejeria de Educacion y Deporte.
4.2. FEDERACION:
Federaciéon Andaluza de Esgrima

Responsable: Astrid Ferrando Guillem (Presidente).

Teléfono de contacto: 666325097



5. RECOMENDACIONES

5.1 RECOMENDACIONES GENERALES.
a. Trabajadores y técnicos deportivos en sus instalaciones deportivas o
durante las competiciones organizadas por la Federacion Andaluza de

Esgrima

e Higiene de manos: Se recomienda el lavado frecuente de manos,
poniéndose a su disposicién, en el acceso a las instalaciones y en la pista
junto al marcador dispensadores de gel hidroalcohdlico, asi como papel para
el secado de manos de un solo uso, con papeleras de pedal provistos de
bolsas para recogerlos una vez usados. Estas mismas seran desinfectadas
diariamente.

« Distanciamiento social. Se aconseja una separacion entre las personas de al

menos 1,5 m, y el uso de protecciénindividual.

e El uso de mascarillas en los espacios cerrados y abiertos es obligatorio. Se
puede prescindir de ellas en los entrenamientos y en los asaltos siempre
que hablemos de ejercicios de desplazamientos y asaltos y manteniendo la
distancia entre un deportista y otro.

e El personal de limpieza debera utilizar los EPIS establecidos por los

correspondientes servicios de prevencion de riesgos laborales durante su
labor asi como durante la recogida de residuos.
Las medidas preventivas previstas (tanto de prevencion personal como de
limitaciones de contactos) deben extenderse al personal de limpieza que
pueda ser contratado por la organizacién de la competicion o en su caso
requerido, en el caso de contrataciones con empresas externas.

e Seaconseja que al toser y estornudar se haga en la flexura del codo.

No se compartirdn objetos personales, como herramientas o Utiles para los

entrenamientos. En caso de tener que compartirlos debera realizarse una



correcta desinfeccion entre usos. Se efectuara la desinfeccion del material
en el caso de necesidad de prestaciéon del mismo siendo imprescindible el
uso previa autorizacidon del arbitro o juez de competicidén, en el caso de
competiciones o de los entrenadores en los entrenamientos.

Se cumplirdn las medidas contempladas en el art.7 del Real Decreto ley

21/2020, de 9 de junio sobre centros de trabajo. Esto es:

1. Sin perjuicio del cumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos
laborales y del resto de la normativa laboral que resulte de aplicacion, el
titular de la actividad econdmica o, en su caso, el director de los centros y
entidades, debera:

a) Adoptar medidas de ventilacion, limpieza y desinfeccion adecuadas

a las caracteristicas e intensidad de uso de los centros de trabajo, con

arreglo a los protocolos que se establezcan en cada caso.

b) Poner a disposicion de los trabajadores agua y jabon, o geles
hidroalcohdlicos o desinfectantes con actividad virucida, autorizados y
registrados por el Ministerio de Sanidad para la limpieza de manos.

c¢) Adaptar las condiciones de trabajo, incluida la ordenacion de los puestos de
trabajo y la organizacion de los turnos, asi como el uso de los lugares
comunes de forma que se garantice el mantenimiento de una distancia de
seguridad interpersonal minima de 1,5 metros entre los trabajadores. Cuando
ello no sea posible, deberd proporcionarse a los trabajadores equipos de
proteccion adecuados al nivel de riesgo.

d) Adoptar medidas para evitar la coincidencia masiva de personas, tanto
trabajadores como clientes o usuarios, en los centros de trabajo durante las
franjas horarias de previsible mayor afluencia.

Adoptar medidas para la reincorporacion progresiva de forma presencial a los
puestos de trabajo y la potenciacion del uso del teletrabajo cuando por la

naturaleza de la actividad laboral sea posible.



2. Las personas que presenten sintomas compatibles con COVID-19 o estén en
aislamiento domiciliario debido a un diagndstico por COVID-19 o que se
encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto
estrecho con alguna persona con COVID-19 no deberdn acudir a su centro de
trabajo.

3.Si un trabajador empezara a tener sintomas compatibles con la

enfermedad, se contactard de inmediato con el teléfono habilitado para ello

por la Consejeria de Salud 900 400 061, o centro de salud correspondiente, y,

en su caso, con los correspondientes servicios de prevencion de riesgos

laborales. De manera inmediata, el trabajador se colocard una mascarilla y
seguird las recomendaciones que se le indiquen, hasta que su situacion

meédica sea valorada por un profesionalsanitario.

Este trabajador permanecerd aislado en un lugar bien ventilado.



b. Medidas que deben seguir los usuarios de las instalaciones, tanto
deportistas como espectadores.

e Higiene de manos. Se recomienda el lavado frecuente de manos,
poniéndose a su disposicidn, en el acceso a las instalaciones y en la zona
habilitada para los espectadores, en caso de que los hubiera, dispensadores
de gel hidroalcohdlico, asi como papel para el secado de manos de un solo
uso, con papeleras de pedal provistos de bolsas para recogerlos una vez
usados. Estas mismas seran desinfectadas diariamente.

¢ Distanciamiento social. Hasta el acceso a la pista central los deportistas
evitaran el contacto fisico, manteniendo una distancia minima entre ellos de
1,5 metros. Una vez en pista se evitara el contacto fisico, guardando entre
ellos la distancia determinada.

e El publico espectador, si lo hubiere, guardara la distancia social minima de
1,5 metros.

e Eluso de mascarilla serd obligatorio para los deportistas hasta entrar en pista
incluso pudiendo mantener la distancia de 1,5 metros, y siempre en el caso
de los arbitros o jueces, que podrdn hacer uso ademas, o en su lugar, de una
mascara de proteccidonfacial.

El publico, si lo hubiere, debera hacer uso de mascarillas en todo momento.

e Seaconseja que al toser y estornudar se haga en la flexura del codo.

e No se compartira material deportivo entre los deportistas. Si fuera
necesario, previa autorizacion del juez de competicidn, sera necesario
desinfectarlo entre los usos. No se compartira ni comida ni bebidas.

e Esta permitido el uso de vestuarios, aseos y duchas, manteniéndose siempre
las medidas de distanciamiento social. Hasta 4 m2 serdn de uso individual,
salvo que se requiera la asistencia de otra persona. Cuando tengan mas de
4m2 se limitara el aforo al 50 % de las cabinas existentes. Se marcaran las
zonas de uso asegurando la distancia social.

e El aforo maximo permitido es del 65 % con un maximo de 500 deportistas.
Para el publico se permitird un aforo del 65% con un maximo de 800
espectadores en instalaciones deportivas convencionales cerradas y de 1500
espectadores si se trata de una instalacién abierta.



c. Limpieza y desinfeccion de zonas deportivas.

e La limpieza y desinfeccion de las zonas deportivas, vestuarios y aseos se
efectuard dos veces al dia como minimo, con desinfectantes de actividad
virucida, autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad. Los
materiales deportivos, como las empufiaduras de las armas, las caretas y el
diferente material que se utilice se desinfectaran tras cada uso.

e La ventilacién de las zonas deportivas antes, durante y después de cada
actividad, serd maxima.

e En la limpieza de las instalaciones deportivas se prestara especial atencién
a la desinfeccién de los pomos, pasamanos, mostradores y zonas de
manoseo frecuente.

e Los recipientes para el deshecho del papel de secado de manos, botellas
de agua y otros residuos dispondran siempre de bolsa, que al recogerse se
cerrara y se depositara en otra mas antes de depositarse en los
contenedores debasura.

e Las papeleras ubicadas en los diferentes espacios recogidos en el presente
protocolo, asi como cuantas otras se coloquen, se recogeran, limpiaran y
desinfectaran al menos dos veces al dia, recogiéndose asi mismo cuando
estén cercanas a sullenado.

e El uso de instalaciones se hara evitando aglomeraciones de deportistas,
escalonando la practica deportiva y restringiendo el aforo si no se pudiera

asegurar el distanciamiento social minimo de 1,5 metros entre las personas.

e En los centros deportivos donde haya zonas de restauracion se estard a lo
dispuesto para este tipo de establecimientos, evitando siempre compartir

alimentos entre los usuarios.



e Se publicitardn las normas de usos de las instalaciones deportivas a través de
las propias paginas webs y el uso de carteleria en cada centro, con notas
escritas y distribuidas por las instalaciones recordando las medidas oportunas
en cada area de la instalacién.

e Desde esta Federacidn se hard extensiva la normativa de prevencién y el
protocolo establecido para la prevencién del COVID-19 con la publicacién del
mismo en la pagina web oficial de esta Territorial. Esta Federacion se asegurara
de que todos los deportistas, técnicos, arbitros y gestores de nuestro deporte,
conocen el mismo.

e El aforo maximo permitido es del 65 % con un maximo de 500 deportistas. Para el
publico se permitira un aforo del 65% con un maximo de 800 espectadores en
instalaciones deportivas convencionales cerradas y de 1500 espectadores si se trata
de una instalacion abierta.

5.2 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS PARA LA ACTIVIDAD DEPORTIVA DE LA ESGRIMA.

5.2.1 MEDIDAS SANITARIAS CON RESPECTO AL ACCESO DE DEPORTISTAS, USO DE LA
INSTALACION Y PRACTICA DEPORTIVA.

a. No podran acceder a las instalaciones personas con sintomas compatibles con
COVID-19, tales como fiebre, tos, dificultad respiratoria, dolor de cabeza, nauseas,
diarrea o cualquier otro compatible con la enfermedad, asi como en el caso de

haber tenido contacto estrecho con un caso confirmado o por estar en cuarentena.

Ademas deberda ponerlo en conocimiento de su médico de atencién primaria, salud
responde o a quien corresponda. En estos casos recomendamos la no asistencia a
los entrenamientos o competicidn o centro deportivo durante un periodo minimos

de 14 dias.



Existird carteleria en los accesos al centro deportivo informando que hay que evitar
acudir en estos casos, aconsejando contactar con el servicio sanitario

correspondiente.

En el acceso se tomara la temperatura mediante un termémetro de infrarrojos y si
tiene mas de 37.5 2C no se permitird la entrada a la entrada. Este dato se recogera en
el registro de entrada diario a la instalaciéon bien para su practica o competicion

deportiva.

b. En el acceso a los centros deportivos se informara la obligatoriedad de entrar con

mascarilla y usarla siempre que sea necesario segun el presente protocolo.

En los puntos de acceso se separardn y marcardn los flujos de entrada y salida de
personas para evitar aglomeraciones. La pista central donde se colocaran las pistas
reglamentarias de competicion tendra delimitados las zonas y sus aforos para

permitir las medidas de distanciamiento.

c. Se dispondra de un registro diario de control de entrada, digital o manual, que
reflejara la hora de entrada y salida de usuarios y se conservara obligatoriamente
durante 14 dias, junto con un registro de incidencias. En el acceso a las
instalaciones se dispondra de gel hidroalcohdlico para limpieza de manos y se hara
constar el mantenimiento de la distancia de 1,5 metros y el uso obligatorio de

mascarillas en todo momento seglin normativa vigente.

En el registro de entrada quedard reflejado la temperatura corporal antes de
acceder a la instalacion para comenzar la actividad deportiva, ademds se hara
constar cualquier incidencia que ocurra. Quedard ademas reflejada donde ird la
persona (zona y actividad a realizar) en el caso de que haya que estudiar posible

infeccion.

d. Cada centro deportivo hara acopio del material necesario tal como gel



hidroalcohdlico, hipoclorito sddico, papel para secado de manos y bolsas de

basura.

e. Se usard carteleria informativa distribuida por las zonas de practica deportiva,
entrada, aseos, vestuarios y principales zonas de paso con indicaciones para

mantener la distancia social de seguridad.

f. Se hara constar con carteleria los turnos de desinfeccidon de las instalaciones,

gue seran como minimo de dos veces al dia.

g. La oferta de servicios de entrenamientos en grupo en las salas de esgrima se
limitaran al aforo que permita mantener la distancia social minima establecida. En
las zonas habilitadas para espectadores, si los hubiera, se especificara el aforo
maximo y se hara constar mediante carteleria. Siempre que sea posible se usaran

tramites telematicos para cita previa, pagos, etc.

El aforo maximo permitido es del 65 % con un maximo de 500 deportistas. Para el
publico se permitird un aforo del 65% con un maximo de 800 espectadores en
instalaciones deportivas convencionales cerradas y de 1500 espectadores si se trata de

una instalacién abierta.

h. Los entrenamientos debera realizarse, en la medida de lo posible, en grupos
estables, evitando que para cada sesién de entrenamiento se apunten personas
distintas, lo que permitira, en caso de un positivo, limitar los contactos y rastrear

los casos con mayor agilidad.

i. Las medidas de distanciamiento en la esgrima seran de aplicacién hasta que los
deportistas entren en pista. Estas medidas no seran necesarias en el caso de

deportistas que convivan habitualmente.

j- Una vez en pista se mantendran medidas de autoproteccion, evitando en lo
posible volverse hacia el arbitro, volverse hacia otros participantes, evitar

celebraciones y saludar al terminar el asalto, se prohibe gritar en el asalto . Se



usara carteleria para sensibilizar al respecto y que ello ayude a mantener la

necesaria precaucion.

k. En la pista central se instalaran papeleras para depositar las mascarillas
desechables antes de entrar en el asalto. Durante el tiempo de asalto cada
deportista guardara la mascarilla, si no es desechable, con sus enseres personales,
y si usara mascarilla desechable, debera portar un recambio para cuando termine

cada una de las fases de competicion.

I. Los deportistas al empezar y finalizar cada uno de los asaltos deben realizar la
higiene de manos con gel hidroalcohdlico, del que se dispondrd en las mesas

junto a los marcadores.

5.2.2 MEDIDAS SANITARIAS CON RESPECTO AL ENTRENAMIENTO DE DEPORTISTAS.

a) Se informara a los deportistas de la necesidad de un control médico en caso de
presentacion de fiebre, temperatura superior a 37.52C, sintomas catarrales o

cualesquiera otro compatible con infeccidon o secuela por COVID-19.

b) Cada centro deportivo registrara los asistentes a los entrenamientos, informacién
gue estara disponible durante 14 dias para su uso por parte de las Autoridades

Sanitarias en caso de necesidad.

Los datos necesarios para el registro de esta informacién son los siguientes:
nombre, apellidos, teléfono, fecha y hora de entrada y salida, zona deportiva a la
gue se dirige, especialmente en el ejercicio de entrenamientos periddicos, con el

objeto de poder rastrear los posibles casos.

c) Tanto los centros deportivos como la federacién seguirdn las indicaciones de la

autoridad sanitaria competente, de las que se informara a los deportistas.

d) Todos los centros deportivos recibirdn las medidas de prevencion adoptadas y
recogidas en el presente protocolo para el entrenamiento de deportistas, tales

como desinfeccion del material compartido en las salas de esgrima y limpieza de



pistas y marcadores o rulos.

e) Los entrenamientos debera realizarse, en la medida de lo posible, en grupos
estables, evitando que para cada sesién de entrenamiento se apunten personas
distintas, lo que permitird, en caso de un positivo, limitar los contactos y rastrear

los casos con mayor agilidad.

f) Las medidas de distanciamiento social en la esgrima seran de aplicacién hasta que
el deportista se enchufe en la pista. Estas medidas no seran necesarias en el caso de

deportistas que convivan habitualmente.

g) Una vez en pista se mantendran medidas de autoproteccidn, evitando en lo
posible volverse hacia el arbitro o entrenador, volverse hacia otros participantes,
evitar celebraciones y saludar al terminar el asalto, se prohibe gritar en el asalto.
Se usara carteleria para sensibilizar al respecto y que ello ayude a mantener la

necesaria precaucion.

h) En la pista central se instalaran papeleras de pedal para depositar las mascarillas
desechables antes de empezar el asalto. Durante el tiempo que dure la fase de
asalto o competicion cada deportista guardara la mascarilla, si no es desechable,
con sus enseres personales, y si usara mascarilla desechable, debera portar un
recambio para cuando termine la fase de competicién o de entrenamiento con el

equipo completo.
Estas papeleras se desinfectardn diariamente.

i) Los deportistas, cuando empiecen y terminen los asaltos bien de competicion o
de entrenamiento deben realizar la higiene de manos con gel hidroalcohdlico, del

gue se dispondra en la mesa de los aparatos de sefializacion.

i) No compartir material si no es imprescindible y desinfeccion del que se vaya a

compartir tras su uso.



5.2.3 MEDIDAS SANITARIAS RESPECTO A LA VUELTA A LA COMPETICION, PLAN
ESPECIFICO DE LA ORGANIZACION.

a) Los organizadores de actividades y eventos deportivos de ocio y de competicidn
deberan garantizar las condiciones Optimas en relacién con la participacion
escalonada, distribucidn y ordenacién de participantes para un desarrollo seguro de
la actividad, siendo 50 el nimero maximo de deportistas participantes permitidos.
Las competiciones seran sin espectadores. Estara permitido el acceso a medios de

comunicacion.

b)Si bien las competiciones serdn sin espectadores, en espacios deportivos

convencionales, el aforo para la practica fisico-deportiva sera del 65% .

En estos espacios deportivos convencionales y respecto a los espectadores las
limitaciones a contemplar son del 65% en instalaciones deportivas convencionales
hasta un maximo de 80 personas. El publico deberd permanecer sentado y con

localidades pre asignadas.

En esgrima las competiciones son en instalaciones o pabellones cerrados, por lo que
se delimitaran los espacios de los deportistas, arbitros y se aumentara la distancia
entre las pistas de 2.5 metros como minimo. Se limitard entonces el aforo y la
participaciéon en funcién de la pista central manteniendo la distancia minima

establecida.

c) En esgrima no es necesario el contacto fisico entre los deportistas, lo que se

recordara con carteleria y megafonia durante las competiciones.



d) Se habilitardn zonas para clubes y deportistas en las que se tendrd que

respetarel distanciamiento social de 1,5 m y se usardn mascarillas:

Zonas para deportistas: Habrd una zona delimitada para cada club en
funcién del cuadro de participacién. Tendra que haber un minimo de 4
metros cuadrados por persona. En la medida de lo posible y especialmente
en clubs numerosos, se debera establecer subdivisiones por equipos o
categorias. Cuando esto no sea posible porque las mismas personas
participan en distintas categorias, se intentara separar los participantes al
menos por categorias, rangos de edad, etc, o lo que el club considere mas
conveniente, con el objetivo ultimo de limitar el nUmero total de contactos
que pueda tener una persona durante la competicién. Los clubes evitaran
que entre distintos equipos se incumpla la distancia de seguridad. Cada zona
para deportista esta separada 2 metros de otra zona para deportistas y de
las zonas de paso.

Zonas para el material o sacas de esgrima: Cada club tendra una zona
asignada para las sacas y mantendran una separacién con las zonas de paso y
con otros clubes. (Entre las sacas de un mismo club no se establece distancia
minima). Cada club llevara su material de desinfeccién, y el centro deportivo
donde se organice la competicion facilitard zonas para la desinfeccién del

material.



e) Organizacion de la reunion de delegados. Dia/s antes de la competicidn, se
realizara una reunidén telematica en la que los responsables de la organizacién y el
presidente del comité de arbitraje o el Director Técnico de la Federacion informara
de las normas de seguridad, circulaciéon, cdmo se han montado las distintas dreas y
zonas de competicion o de entrenamiento dependiendo del caso en las
instalaciones, y se resolveran las dudas que se tengan sobre la circulacion de los
deportistas, publico, arbitros en la competicion. El dia de la competicidon o primer
dia de entrenamiento se realizara la reunién al aire libre, si fuera posible, para
aclarar las dudas o circunstancias sobrevenidas que hayan surgido desde la reunién
telematica. Se tendrd que respetar el distanciamiento social de 1,5 m y se usaran

mascarillas de forma obligatoria.
e Enlas distintas fases de competicidn — Primera fase de poules

Habra un circuito de circulacion para los deportistas entrada y salida con sus
sacas y material de esgrima en la que se pueda mantener una separacién de
1,5 metros si se cruzan. Solo podra acceder a la zona de competicion — pista
central los deportistas, los arbitros, el directorio técnico, y organizacion y un
técnico, todos ellos con su respectiva licencia federativa en vigor. No

podran coincidir mas de 6 personas en una misma area.

e Habrd una zona de espera en la que quepan los siguientes deportistas que
vayan a acceder a la pista central hasta un maximo de 15 deportistas, al
cual solo podrd acceder tras las indicaciones de un juez-arbitro. Habrd una
persona que gestionard el acceso a la pista central. Si fuera necesaria la
desinfeccién de la pista, se desinfectara la misma mediante pulverizacién de

solucién de lejia al 0,1 %.



h)

f) Control de participantes. Se publicara el listado de participantes con la hora a la
gue deben acudir al control de llamada de tiradores. En la confirmacion de llegada
de los tiradores, tanto los deportistas como los miembros de la mesa de control
técnico llevaran mascarillas de forma obligatoria, el capitan de los equipos es el que
acudira a la mesa del directorio. Habra personal de la organizacion controlando que

no haya aglomeraciones en las zonas de espera o cerca de la mesa del directorio.

g) Arbitros.

e Salida y llegada. Mantendran una separacion interpersonal minima de 1,5
metros, usando mascarilla de forma obligatoria segin normativa vigente.
Cada uno tendra su material asignado (crondmetros, carpeta, boligrafos,

etc.), debiendo desinfectarse si fuese necesario el uso compartido.

e Ante una reclamacién. Tanto para una reclamacién en el que se tenga que
reunir el arbitro principal con el arbitro, como el arbitro principal con el
capitan de equipo, se dispondrd en el centro deportivo de un espacio con
capacidad suficiente para que 5 personas puedan reunirse manteniendo las
medidas de distanciamiento ademas deben cumplirse las medidas de

ventilacidon adecuadas. El uso de mascarilla es indispensable.

Entrega de trofeos.

e La entrega de trofeos se realizara con mascarilla obligatoria para los
deportistas, y espectadores si los hubiera, intentando respetar ademas una
separacion interpersonal de 1,5 metros entre los deportistas que vayan a
recoger trofeos.

e Se recomienda el uso de guantes, por las personas que manipulan y
entregan las medallas y trofeos, asi como de mascarillas, si bien las
autoridades presentes en la entrega deben llevar mascarillay respetar la
distancia de seguridad de 1,5 metros (aconsejado marcar en el suelo las

posiciones).



e La entrega de trofeos se hara en mano, pudiendo los deportistas asi como
las autoridades quitarse las mascarillas para las fotos, pero sin agruparse.
Una vez posado para la foto, volveran a ponerse las mascarillas para poder
abandonar la zona de entrega detrofeos.

e Para evitar aglomeraciones en la entrega se accederd a la zona de
premiacién de forma separada por metal y se evitaran las fotos de

grupos depremiados.
k) Otras medidas de prevencién adoptadas:

1. Obligatoriedad del uso de mascarilla hasta la entrada en pista que coincidira con

el momento en el que el deportista se prepara para efectuar el asalto.

Junto a las mesas donde se sitUa el aparato de tocados se instalaran papeleras de
pedal que deberan limpiarse y desinfectar diariamente para depositar las
mascarillas desechables antes del asalto. Durante el tiempo de asalto cada
deportista guardara la mascarilla, si no es desechable, con sus enseres personales, y
si usara mascarilla desechable, deberd portar un recambio para cuando termine a

una de las fases de competicion.

2. Los deportistas, cuando en cada uno de los asaltos deben realizar la higiene de
manos con gel hidroalcohdlico, del que se dispondra en cada una de las mesas

donde se situan los aparatos de tocados.

3. No compartir material si no es imprescindible y desinfeccién del que se vaya a

compartir tras su uso.

4. Una vez el deportista en la pista mantendra medidas de autoproteccidn, evitando
en lo posible volverse hacia el arbitro, volverse hacia otros participantes, evitar

celebraciones y saludar al terminar el asalto, se prohibe gritar en el asalto etc.



Se usara carteleria para sensibilizar al respecto y que ello ayude a mantener la

necesaria precaucion.
5. No habrd torres de agua para rellenar las botellas.

6. Se desinfectardn las instalaciones donde se vaya a competir con una periodicidad
minima de dos veces al dia siendo preferente al final de cada sesién diaria (matutina

y vespertina) como minimo, lo que se sefializara mediante carteleria.

7. Formulario de localizacion personal (ANEXO 1): este formulario deberad ser
cumplimentado previo a la competicion por todos los participantes en el evento
(técnicos, deportistas, arbitros, jueces, personal sanitario, personal de apoyo,
medios de comunicacion, etc.). Deberd contemplar las actividades concretas en la
gue vayan a participar estas personas (por ejemplo en las mesas de entrega
documentacion, espacios cerrados, zonas de salida, zonas de llegada etc.) de tal
forma que permita facilitar la evaluacién de posibles contactos estrechos durante el
desarrollo de la competicion en supuesto de que hubiera casos confirmados

posteriormente.

8. Se procederd a la toma de temperatura previa al inicio de la competicién en el
acceso a la instalacion donde se organice la competicion. Se recordaran mediante
carteleria las medidas higiénicas y para asegurar el distanciamiento durante la

competicion.

Si la temperatura es mayor de 37.5 C, donde quedara reflejada en el diario de
acceso, el deportista no podrdn entrenar ni competir y debera hacerse un control
médico con el fin de descartar que sea un sintoma de COVID 19, haciéndolo

constar a su médico de atencién primaria, salud responde a quien le corresponda.



9. Se dara una charla formativa al personal de apoyo antes de la competicidn.
Los espectadores, deportistas que en ese momento no estén compitiendo,
puesto que no se permitira la presencia de publico, usaran mascarilla y

guardardan las medidas de distanciamiento social.

10. El director de la competicion sera designado responsable del
cumplimiento de los protocolos, lo que se hard constar en la normativa de

la misma.

6. PROTOCOLO DE CONTINGENCIA ANTE PERSONAS CON SINTOMAS.

Ante la deteccion de una persona con sintomas en un centro deportivo:

a. Se seguiran las medidas que indique el Servicio de Prevencion de Riesgos

Laborales o en su caso la autoridad sanitaria.

b. El director de la competicién contactara con el teléfono COVID-19 informando de
la incidencia, proporcionando la informacién necesaria de la persona afectada,
tomando nota de la conducta a seguir. Para estos casos se hara uso de la informacién

recabada en la inscripcién con el formulario de localizacién.

c. Se contactara con el Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales y en su caso
con las Autoridades sanitarias a través del Centro de Salud correspondiente o del

teléfono COVID-19 para Andalucia (900 400 061)

d. Se aislara a la persona afectada en un espacio dentro del dispositivo sanitario de
la competicidn, donde permanecera hasta su traslado, asegurando medidas basicas,
como una buena ventilacion del espacio, el uso de EPIs, gestion de residuos, etc. El
delegado del club sera la persona responsable de acompafiar a la persona afectada
siguiendo las recomendaciones del servicio sanitario, evitando el contacto fisico y

utilizard mascarilla en todo momento



e. Se efectuara una identificacion preliminar de contactos a través de los datos de

registros diarios e incidencias, formularios de localizacion, clasificaciones, etc.

f. En caso de suspension de la actividad o cierre de la sede por parte de la Autoridad
Sanitaria, el director de la competicidn informara a todos los delegados de los
clubes de lo acontecido para que trasmitan la informacion a sus respectivos clubes,
y se les informara de que se hara un rastreo de los contactos de la persona afectada

y estén atentos a nuestras instrucciones.

7. PLAN ESPECIFICO DE CADA CENTRO O INSTALACION DEPORTIVA.

Cada centro deportivo elaborard un plan especifico con el fin de facilitar el
cumplimiento de todas las medidas de prevencidn de COVID-19 propuestas en este

protocolo. Se establecerd un responsable de dicho plan especifico.

El plan debe contemplar lo establecido en este protocolo, detallando los responsables de

las siguientes medidas:

- Gestion de EPIs.- Secretaria General M 2 Francisca Jiménez Cobo telf. 678310002

- Limpieza y desinfeccidn. Responsable de la instalacién deportiva contratado para las

competiciones.
- Formacidn de los trabajadores. Presidenta : Astrid Ferrando Guillem

- Protocolo de actuacién ante una persona con sintomas: Responsable del servicio

sanitario contratado para las competiciones



A continuacidn se detalla una lista de verificacién para comprobar que se contemplan en
el plan todos los puntos.
Sl NO | N.P
RECOMENDACIONES GENERALES
- HIGIENE DE MANOS:
o Dispensadores de gel distribuidos
e Indicaciones para el lavado frecuente
e  Material de secado de un solo uso
e  Papeleras para desecho de material
- DISTANCIAMIENTO SOCIAL
e Sefalizaciones de distancia minima de 1,5-2m
e  Flujo de personas por las instalaciones
- EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs)
e Indicaciones de uso o no de mascarillas seglinnecesidades
e Disponibilidad de mascarillas
- HIGIENE RESPIRATORIA:
e Carteleria para recordar medidas de higienerespiratoria

- No compartir objetos personales, herramientas o material deportivo, o
desinfeccion de los mismos

- Limitaciones al uso de aseos y vestuarios
LIMPIEZA Y DESINFECCION

e Recomendaciones de limpieza y desinfeccion (productos a
utilizar)

e Turnos de limpieza y desinfeccion
e  Pautas de ventilacion antes, durante y después
e Limpiezay desinfeccidon de zonas comunes

e Limpiezay desinfeccidon de gimnasio/zonas deportivas



e Limpiezay desinfeccion de aseos
e Limpiezay desinfeccion de vestuarios
e Limpiezay desinfeccidon de materiales deportivos
e Limpieza y desinfeccion de zonas de restauracion (si
existe)
RESIDUOS
e  Papeleras de pedal
e  Gestidn de residuos
NORMATIVAS
e Normativa de uso de instalaciones
e  Restriccion al aforo
e  (Cita previa
MEDIDAS DE INFORMACION
e  Carteleria informativa

e  Charlas informativas

e  Formacién de personal

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS
MEDIDAS SANITARIAS EN ACCESO Y USO DE LA INSTALACION
e  Establecimiento de puntos de acceso
e  Control de flujo de personas
e  Registro diario de control de entrada
e  Registro de incidencias
e  Protocolo de acceso a la instalacién visible
e  Provisién de material de desinfeccidn

e Carteleria indicativa de distanciamiento social distribuida por
zonas



Turnos de desinfeccion de instalaciones
Limitaciones al aforo

Fomento del teletrabajo

Tramites telematicos

Pagos teleméticos

Gestion de zona de residencia (si existe)

Medidas especificas para modalidades de deportistas con
discapacidad

MEDIDAS SANITARIAS EN ENTRENAMIENTOS

Controles médicos a deportistas respecto a COVID-19
Control de asistencia a entrenamientos

Indicacién de uso o no de mascarilla en cada momento
Indicaciones para el uso de la instalacion deportiva
Indicaciones para el uso de material

Otras medidas

MEDIDAS SANITARIAS EN COMPETICION

- VALORACION DEL RIESGO:
Nudmero de participantes previsto, incluyendo deportistas,
técnicos y espectadores.
Aire libre, instalacion al aire libre o instalacion cerrada

Grado de contacto

- MEDIDAS DE PREVENCION ADOPTADAS

DEPORTISTAS E INSTALACION

Obligatoriedad o no del uso de mascarillas
Normativa de uso compartido de material
Desinfeccidon periddica de la instalacion
Sefializacion en la instalacion

Formulario de localizacion
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e Toma de temperatura del deportista previo a lacompeticidn
e Medidas higiénicas en competicién

e  Cumplimiento del distanciamiento en competicion

PERSONAL DE APOYO Y ESPECTADORES
e Limitaciones al aforo
e  Valoracién de personas de riesgo
e  Formacion del personal de apoyo
e  Distanciamiento entre el publico
e  Uso de mascarillas
CEREMONIA DE APERTURA'Y ENTREGA DE TROFEOS
e Adopcion de medidas de prevencion
REUNIONES TECNICAS
e  Medidas de distanciamiento
e  Celebracién telematica
DESIGNACION DE UN RESPONSABLE DEL PROTOCOLO
EXISTENCIA DE UN PROTOCOLO DE CONTINGENCIA ANTE

PERSONAS CON SINTOMAS
COMPROBAR QUE SE REALIZA EL CONTROL DE AFOROS
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8. APROBACION DEL PROTOCOLO.

Este protocolo se aprobd por parte de la Autoridad Sanitaria con fecha 17 de

agosto de 2020 entrando en vigor desde el mismo dia de la aprobacion.
Pagina | 27

Avda. Federico Garcia Lorca
170 pl52C

04008 Almeria
esgrimafae@gmail.com
www.esgrimaandaluza.es




Inscrita en el Registro de Asociaciones y Federaciones Deportivas de la Junta de Andalucia con el n299010- C.I.F.- V-41271370

ANEXO 1

FORMULARIO DE LOCALIZACION PERSONAL (FLP)

A SER COMPLETADO POR TODOS LOS PARTICIPANTES DEL EVENTO.

NOMBRE TAL COMO APARECEN EN EL PASAPORTE U OTRO DOCUMENTO DE IDENTIDAD:
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DIRECCION DURANTE LA COMPETICION (CALLE/APARTAMENTO/CIUDAD/NUMERO POSTAL/PAIS):

NUMERO DETELEFONO:

CORREOELECTRONICO:

PAISES/CCAA QUE VISITASTE O DONDE ESTUVISTE EN LOS ULTIMOS 14 DIiAS

ASISTE EN CALIDAD DE (DEPORTISTA, TECNICO, DELEGADO, ARBITRO, TRABAJADORl, ETC.):

EN LOS ULTIMOS 14 DIAS...

PREGUNTAS

Sl

NO

¢TUVO CONTACTO CERCANO CON ALGUIEN DIAGNOSTICADO
CON LA ENFERMEDAD COVID- 19

2 ¢PROPORCIONO ATENCION DIRECTA A PACIENTES DE
COVID- 19?
3 ¢VISITO O PERMANECIO EN UN AMBIENTE CERRADO CON ALGUN PACIENTE

CONLA ENFERMEDAD COVID-19?

¢TRABAJO/ESTUDIO DE FORMA CERCANA O COMPARTIENDO EL MISMO
AMBIENTE LABORAL O DE CLASE CON PACIENTES DE COVID-19

¢HA VIAJADO CON UN PACIENTE COVID- 9 EN CUALQUIER MEDIO DE
TRANSPORTE?

¢HAVIVIDO EN LA MISMA CASA QUE UN PACIENTE
COVID- 9?

ESTA INFORMACION SE PODRA COMPARTIR CON LAS AUTORIDADES LOCALES DE SALUD PUBLICA PARA

PERMITIR UN RAPIDO RASTREO DE CONTACTOS SI UN PARTICIPANTE EN EL EVENTO SUFRE LA ENFERMEDAD

COVID-190 LLEGO EN CONTACTO CON UN CASO CONFIRMADO

FDOO (EN CASO DE MENORESFIRMA DELTUTOR)
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EN

DE

DE20__
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