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1. TITULO: PROTOCOLO RELATIVOALA

PROTECCION Y PREVENCION DE LA SALUD

FRENTE AL COVID-19 EN LA INSTALACION

MUNICIPAL :”GALERIA ESTE DEL PALACIO

DE LOS JJMM.”DONDE EL CLUB DELTALUZ

DESARROLLA SU ACTIVIDAD DE TENIS DE MESA.

2.- AMBITO : INFORMACION RELATIVA A LA
MODALIDAD DEPORTIVA DE TENIS DE MESA.

A ) Modalidades, especialidades y categorias
1. Modalidades:
° Individual

° Dobles

2. Categorias:
* Benjamin
* Alevin
* Infantil
* Cadete
* Juvenil
* Senior

* Veteranos -+ de 40 anos



B ) Riesgos de la actividad para cada especialidad y categoria

ESPECIALIDAD CATEGORIA CONTACTO INSTALACIONE AREAS DE Maximo

S JUEGO participantes

por ronda
Individual Todas No contacto En instalacion 6 Mesas 12 Jugadores
Dobles Todas No contacto En instalacion 1 Mesa 4 jugadores

* Como el Club participa en competiciones municipales, provinciales
autonomicas al numero de participantes en competicion, hay que afadir
y )

un arbitro y un entrenador por drea de juego.

3.- OBJETIVOS:

Prevencion y mitigacion de los contagios de la COVID- 19 durante el
desarrollo de los entrenamientos y encuentros de competicion de Tenis

de mesa programados en la Galeria Este del Palacio de los JJ.MM.

El objetivo principal es Informar y Asistir a deportistas, técnicos y resto
de personal, relacionado con la actividad, para que adopten las
medidas adecuadas a fin de minimizar las posibilidades de infeccion por

COVID-19.

4.- PROMOTORES DEL ACTUAL PROTOCOLO

4.1 Consejeria de Educacion y Deporte

4.2 Federacion Andaluza de Tenis de Mesa



4.3 Asociacion Deportiva DELTALUZ y en su nombre
Enrique Mora Lopez como Presidente.

Teléfono de contacto 679 51 49 43

S.- RECOMENDACIONES

5.1 RECOMENDACIONES GENERALES:

A) Informacion relativa a las medidas a adoptar por los deportistas, drbitros,
técnicos deportivos y otro personal en la sala donde se desarrolla la
actividad deportiva.

* Higiene de manos: lavado frecuente en los aseos proximos
a la sala de entrenamiento, dispensadores de gel

hidroalchdlico, material de secado de un solo uso...

* Distanciamiento social en los momentos de desscanso de al
menos 1.50 m. y si o es posible el uso obligatorio de la
mascarilla. No sera obligatorio durante la practica del juego.

* Higiene respiratoria: al toser y estornudar, hacerlo en la
flexura del codo, uso de panuelos desechables.

* No se comparten raquetas, toallas ni botellas de liquidos.

* Personal presente de la organizacion en citas de competicion,

arbitros y técnicos, uso obligatorio de la mascarilla.

B ) Informacion relativa a las medidas que deben seguir los usuarios
de la instalacion municipal tanto deportistas como los
espectadores, si los hubiera:

* Higiene de manos, lavado frecuente, se recomienda que
cada jugador aporte su bote de gel personal.

* Distanciamiento social durante la practica deportiva entre el



publico asistente y personal deportivo no actuante.
* Uso de mascarilla durante los desplazamientos en el interior
de la instalacion, antes de la entrada en el area de juego.

* Higiene respiratoria, toser y estornudar en la flexura del codo

y uso de panuelos desechables.

* No escupir en la instalacion y mas restrictivo en el area de juego.

* No compartir material deportivo ni comidas ni bebidas.

* Se recomienda a los deportistas que vengan a los
entrenamientos con el atuendo deportivo para evitar el uso
de vestuarios.

* Localizacion de dispensadores de gel hidroalcoholico
en las areas de juego.

* Se dispondra de carteleria de informacion y sefializacion
de la posicion de los dispensadores y papeleras.
C) Informacion relativa a las recomendaciones de limpieza
y desinfeccion de la zona deportiva donde se ubican las
mesas.
* Limpieza de las mesa de juego antes del inicio de cada sesion
entrenamiento. Se realizara por personal especifico y con

productos viricidas reconocidos por el Ministerio de sanidad

* Limpieza de las bolas de juego antes del inicio y tras la
finalizacion de la practica deportiva.
* La carteleria de la informacion y concienciacion se

distribuira como minimo a la entrada de la Galeria.

5.2 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS PARA
LA ACTIVIDAD DEPORTIVA:

El mayor riesgo de la actividad del Tenis de Mesa esta en el flujo



de deportistas y entrenadores a las mesas de juego, sera

ahi donde se realizara mayor control y seguimiento.

5.2.1 INFORMACION RELATIVA

A LAS MEDIDAS SANITARIAS CON RESPECTO
AL ACCESO DE DEPORTISTAS, USO DE LA
“GALERIA” Y PRACTICA DEPORTIVA.

A) Control del flujo de deportistas para evitar aglomeraciones
en la entrada, salida y momentos de espera.
B) Se llevara registro diario del control de entrada y salida
mediante formulario (Anexo 2) . A este registro
se anadira el del Anexol-formulario de
localizacion individual- para casos de deportistas
que en caso de tener sintomas compatibles con el
virus, no acudan a la instalacion y se pongan en
contacto con las autoridades sanitarias.

C/ Se habilitara zona para el cambio de zapatillas, antes
entrar en el area de juego. Manteniendo la obligacion
del uso de la mascarilla. Si se mantiene el mismo

calzado, se habra de pasar por Alfombra 1 material
impregnado con desinfectante y Alfombra 2 para el
secado de las zapatillas.
D) Habra dispensadores de gel desinfectante para el
renovado de la alfombra de entrada al area de juego.
E) El aforo por cada mesa sera de dos jugadores, en la
modalidad de dobles, solo en competicion, dos en cada

lado de 1a mesa.



5.2.2 INFORMACION RELATIVA A LAS MEDIDAS
SANITARIAS CON RESPECTO AL ENTRENAMIENTO
DE DEPORTISTAS.

A) Se llevara registro diario del control de entrada y salida
mediante formulario (Anexo 2) . A este registro
se afadira el del Anexol-formulario de
localizacion individual- para casos de deportistas
que en caso de tener sintomas compatibles con el
virus, no acudan a la instalacion y se pongan en

contacto con las autoridades sanitarias.

B) Para las fases de preparacion y finalizacion
de entrenamientos todos los asistentes deberan llevar
mascarillas Si no se puede respetar la distancia de seguridad.
Para las fases de competicion el equipo técnico debera llevar
mascarillas asi como el resto del personal del banquillo
y arbitro .
C) Seguimiento de las indicaciones de la autoridad sanitarias
D) Separacion de las areas de juego mediante vallas
E) Limpieza de las mesas de juego al finalizar la sesion
de entreno.
F) Limpieza de las bolas de juego con solucion desinfectante.
F) Queda prohibido el uso compartido de toallas y botellas

de agua. Cada deportista debe disponer de la suya propia.

5.2.3 INFORMACION RELATIVAS A LAS MEDIDAS SANITARIAS
RESPECTO A LA COMPETICION. PLAN ESPECIFICO



DE LA ORGANIZACION.

Mesa es un deporte que se realiza en un recinto cerrado
donde ademas se debe acotar un drea de juego en donde estan
situadas las mesas. Los deportistas no tienen contacto fisico al
estar separados por la mesa de juego cuyas dimensiones son de
2,74 X 1,525 m.
Para la vuelta a la competicion el Club organizador
en este caso la A.D DELTALUZ aplicara el protocolo especifico que
para sus sesiones de entrenamiento ha desarrollado en este
documento implicitamente, si bien al tratarse de un marco diferente
como es la Competicion sera preciso remarcar algunos aspectos.
A) En cada evento se debera contemplar medidas
informativas:
* Informacion in situ. Colocar carteleria con medidas preventivas
implantadas y pautas a seguir por los usuarios.
B) El personal acompaiante del club en competicion
debera llevar mascarilla siempre que no pueda respetarse
la distancia de seguridad.
C) Entrega de trofeos. Obligacion de llevar la mascarilla.
Los premiados subiran al podio con mascarilla y el personal
que entreguen o manipule los trofeos, debera estar provisto
de mascarillas y guantes.
D) El organizador de la cita competitiva nombrara un

responsable de la aplicacion del protocolo:Anti Covid-19.



6.- PROTOCOLO DE CONTINGENCIA ANTE PERSONAS
CON SINTOMAS

A) Se seguiran las medidas que indique el Servicio de Prevencion
de riesgos laborales o en su caso la Autoridad sanitaria.

B) Protocolo de notificacion — teléfono, datos del lugar-y
derivacion ante la sospecha de un caso- informacion a

transmitir, rastreo del grupo de personas con posible contagio...-

Para estos supuestos se hara uso de la informacion recabada en

la inscripcion con el formulario de localizacion, se informara a

todos los usuarios mediante medios telematicos y siguiendo las
instrucciones de la Autoridad sanitaria, poniendo a disposicion
de la misma los registros de la actividad.

C) Se contactara con el Servicio de Prevencion de Riesgos laborales
y en su caso con las Autoridades sanitarias a través del centro
de salud correspondiente o del teléfono -COVID 19 para
Andalucia-900400061.

D) Aislamiento de la persona afectada: indicar el espacio o local
donde permanecera hasta su traslado, asegurando medidas basicas
como una buena ventilacion del espacio, el uso de EPIS y la
gestion de residuos

E) Identificacion preliminar de contactos a través de los datos de
registros diarios e incidencias, formularios de localizacion,
clasificaciones...se podra realizar una identificacion de posibles
contactos del deportista con sintomas.

F) En caso de suspension de la actividad o cierre de la instalacion
por parte del PMD se informara a todos los usuarios mediante

medios telematicos y siguiendo sus instrucciones pondra a



disposicion de la Autoridad competente los registros de la actividad.

7.- RESPONSABLE DE ESTE PROTOCOLO
ENRIQUE MORA LOPEZ
PRESIDENTE DE LA A.D. DELTALUZ

TELEFONO DE CONTACTO:§79514943

Anexo 3: LISTA DE VERIFICACION EVENTOS
CLAUSULA COVID 19 DE INSCRIPCION Y PARTICIPACION
EN ACTIVIDADES Y COMPETICIONES COMO FEDERADOS

CONSENTIMIENTO INFORMADO DE APLICACION EN
ACTIVIDADES Y COMPETICIONES INCLUIDAS EN EL
CALENDARIO DE LA FATM DEL CLUB DELTALUZ

La crisis sanitaria del COVID-19 hace necesaria la adopcion
de medidas tendentes a cumplir los protocolos marcados por
las autoridades sanitarias. El establecimiento y cumplimiento
de las citadas normas requiere de una serie de compromisos

y formas de actuacion por parte de organizadores y participantes.

La lectura y aceptacion del presente documento es condicion
para tomar parte en actividades y competiciones
que como evento deportivo se desarrollen bajo la direccion de

un organizador.

Como participante en el evento deportivo DECLARA'Y MANIFIESTA



1.- Que es conocedor de las medidas de seguridad propuestas por la

organizacion con ocasion de la crisis sanitaria del COVID 19

2.- Que se compromete a cumplir con las directrices y recomendaciones
propuestas para el evento asi como las instrucciones que sean dada
por las autoridades sanitarias personal de organizacion presente

en la competicion en relacion con las medidas prpuestas para evitar

contagios por COVID 19.

3.-Que se compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o
competicion en el caso de padecer sintomas compatibles con el
COVID 19. Ello resultara extensivo , igualmente, a los casos
en los que los sintomas fuesen sufridos por terceros con los que
la persona participante tenga o haya tenido un contacto del

que objetivamente pudiera derivarse un contagio

4.- Que, caso de tener conocimiento de estar afectado por el
virus del COVID-19, se compromete a no acudir ni tomar parte
en el evento o competicion en tanto en cuanto las Autoridades
sanitarias no manifiesten que su participacion no entrafa un riesgo

bien para su persona, bien para el resto de los asistentes con

los que pudiera tener contacto.

5.- Que tiene el conocimiento, acepta y asume que en el actual
estado , existe un objetivo riesgo de contagio de COVID 19 con las

consecuencias de que de ello se pudieran derivar para su persona

en términos de salud que incluso, pudieran ocasionarle la muerte.

6.- Que acepta que el organizador del evento adopte las medidas



que se indican en su documento/protocolo/guia que tiene
publicado en aras a establecer un razonable escenario de
seguridad en la competicion, En tal sentido, se hace constar
que el organizador del evento en el curso de la actividad o
competicion, podrea adoptar las medidas o decisiones que sean
precisas en relacion con el establecimiento o aplicacion de las mismas
que se contienen es este documento,en lo publicado o cualquiera
otras que tuviesen por finalidad el dotar a la prueba de un entorno
seguro en términos de evitar contagios por COVD 19.

7.- Que en caso de resultar contagiado por COVID 19 exonera

al organizador del evento y a la A.D. DELTALUZ de cualquier

responsabilidad en relacion con los posibles daifios y perjuicios

que pudieran derivarse para su persona.

8.- Que acepta que cuando se llegasen a adoptar medidas o decisiones
por parte del organizador del evento con el objetivo de preservar
salud de las personas en el curso de la competicion, no se podran
considerar incumplidas las obligaciones esenciales contraidas por este,
por lo que no se podra exigir el pago de cantidades,indemnizaciones
o devolucion de precios o importes en concepto de inscripcion

o derechos de participacion o costes en que hubiese incurrido el

deportista o su club.

9.- Que acepta que si mostrase una conducta o comportamiento

de inobservancia o incumplimiento de las ordenes e instrucciones
del personal de organizacion en relacion con las medidas de
seguridad para evitar contagios por COVID-19, podra ser objeto
de exclusion o descalificacion del evento por decision de quien actue

como autoridad deportiva, arbitros o responsables de la organizacion.



10.- Que acepta que las medidas de caracter deportivo expuestas en
el apartado anterior sin perjuicio de otras responsabilidades que
aquel o aquella pudiera llegar a asumir ante las autoridades competentes
como consecuencia de una conducta o comportamiento de inobservancia
o incumplimiento de las ordenes e instrucciones que sean de aplicacion,

bien en el ambito deportivo-federativo, bien en otros Ambitos diferentes.

Fdo. Nombre completo, firma y fecha.



PROTOCOLO FRENTE A LA COVID-19

Anexo 1: FORMULARIO DE LOCALIZACION PERSONAL (FLP)
A ser completado por todos los participantes del evento.
Nombre tal como aparecen en el Pasaporte u otro Documento de Identidad:

Direccién durante la competicién (calle/apartamento/ciudad/niimero postal/pais):

Nﬁmero de teléfono:

Correo electrénico:

Equipo:

Paises/CCAA que visitaste o dénde estuviste en los tltimos 14 dias

En los dltimos 14 dias...

PREGUNTAS SI NO

1 (Tuvo contacto cercano con alguien diagnosticado con la
enfermedad COVID-19?

2 | ¢Proporcioné atenci6n directa a pacientes de COVID- 19?

3 | ¢Visitd o permanecié en un ambiente cerrado con algiin paciente
con la enfermedad COVID-19?

4 | (Trabajo/estudié de forma cercana o compartiendo el mismo
ambiente laboral o de clase con pacientes de COVID- 192

5 | ¢Ha viajado con un paciente COVID- 19 en cualquier medio de
transporte?

6 | ¢(Ha vivido en la misma casa que un paciente COVID- 19?

Esta informacién se podra compartir con las autoridades locales de Salud Piblica para
permitir un rapido rastreo de contactos si un participante en el evento sufre la enfermedad
COVID-19 o lleg6 en contacto con un caso confirmado.

En a de de20

Fdo. El DEPORTISTA O TUTOR
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PROTOCOLO FRENTE A LA COVID-19

Anexo 2: REGISTRO DIARIO DE CONTROL DE ACCESO

Obligacion de conservar este registro durante 14 dias, presentarlo a peticién de las autoridades
competentes. En el reverso se anotaran las incidencias producidas.

REGISTRO del dia de de 20__
Temperatura : : s
. Hora Hora Incidencia (Ampliar
1 d:
Nowbre Speluros Entrada Salida s i‘gm 5 en el reverso)
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