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1. TITULO.
Protocolo relativo a la proteccion y prevencion de la salud frente al SARS-CoV-2 (COVID-19) en entrenamiento

y/o competicion de Los Molinos C.F., para la temporada 2020/2021.

2. AMBITO.
2.1. INFORMACION RELATIVA A LA MODALIDAD DEPORTIVA.
a) Modalidades, especialidades y categorias que abarca:
» Modalidad: Futbol.
« Especialidades: Futbol 11 y Futbol 7.
« Categorias: Juvenil, Cadete, Infantil, Alevin, Benjamin, Prebenjamin y Bebé.
+ Alcance: actividades asociadas al plan oficial de competiciones de la RFAF y de la RFEF (Juvenil Liga

Nacional) consideradas de ambito no profesional.

b) Riesgos de la actividad para todas las categorias en nuestra especialidad:
« Futbol 11 y Fuatbol 7: Deporte con contacto moderado o limitado, donde no se requiere para su desarrollo,
pero puede darse levemente durante su practica, entre deportistas o a través del balon, siendo las reglas de

juego las limitadoras y sancionadoras del mismo. Se practica en instalaciones al aire libre.

3. OBJETIVOS.
Prevenir y mitigar los contagios de la COVID-19 durante el desarrollo de actividades, entrenamientos, eventos y
competiciones oficiales desarrolladas por los equipos de Los Molinos en las competiciones desarrolladas bajo
competencia de la Real Federacion Andaluza de Futbol y la Real Federacion Espaiiola de Futbol. Este protocolo
estara en conocimiento de todo el personal del club, asi como entrenadores y diferentes componentes del cuerpo

técnico y personal de oficina. Ademas, estard a disposicion de cualquier persona que lo solicite.

4. PROMOTORES.
a) Consejeria: Consejeria de Educacion y Deportes.
b) Federaciones responsables: Real Federacion Andaluza de Futbol y Real Federacion Espafiola de Futbol.
c) Club responsable: Los Molinos C.F.
d) Responsable del Club: Angel Hervas Lopez - DNI: 27253266 Z - Teléfono: 653 779 286

e) Responsable de las instalaciones: Patronato Municipal de Deportes de Almeria.

5. RECOMENDACIONES.
5.1. RECOMENDACIONES GENERALES.
Durante toda la crisis sanitaria provocada por la COVID-19, se ha antepuesto la salud de los futbolistas y todas
las personas relacionadas con la misma por encima de cualquier otra cuestion, adoptando las medidas oportunas
en consecuencia. Como medidas obligatorias, la RFAF recuerda a todas las personas que participen en las

actividades anteriormente expuestas que deben cumplir estrictamente toda la normativa emitida en razén de la
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situacion por la autoridades publicas en materia sanitaria y deportiva, y cualquiera de aplicacion, y todas las

recomendaciones relacionas sobre la practica deportiva segura.

Como complemento a todo lo anterior, Los Molinos C. F., informan en este protocolo todas las medidas que se
deben adoptar, recomendadas por la RFAF, para favorecer el control de riesgos, proteccion de la salud y
seguridad de todas las personas, principalmente sobre la salud de los deportistas y el rendimiento de los mismos

para la vuelta al entrenamiento normalizado y a la competicion.

Se enfatiza, por ser de gran relevancia que todos los participantes en los entrenamientos y competiciones, asi
como el resto de personal involucrado, utilicen mascarillas desde su acceso siempre que no pueda garantizarse
la distancia de seguridad establecida (zonas comunes, pasillos, etc.). No siendo obligatorio su uso cuando, por la
propia naturaleza de las actividades, éste resulte incompatible durante su desarrollo, de acuerdo al Real Decreto
Ley 21/2020, y sin perjuicio de las demas excepciones incluidas en su articulo 6. Siempre que se hayan tomado
previamente las medidas de prevencion adecuadas y desarrolladas en adelante, durante el tiempo de practica de

las especialidades del fatbol se considerara incompatible el uso de mascarillas para los futbolistas o arbitros.
a) Informacion relativa a las medidas a adoptar por los trabajadores y técnicos deportivos en el lugar de trabajo:

» Higiene de manos: es obligatorio el lavado frecuente, deberdn colocarse dispensadores de gel
hidroalcoholico en la entrada de la instalacion (uno exclusivo para trabajadores), en el acceso al campo de
juego, en el caso de centro con varias plantas, una en cada planta, material de secado de un solo uso, etc. (Se
unird a ellos infografia sobre instrucciones de lavado de manos). En caso de personas alérgicas al gel

hidroalcoholico es recomendado sélo usar agua y jabon.

« Distanciamiento social: Deberan mantener al menos 1,5m de distancia interpersonal, y si no es posible,

deberan hacer uso de Equipos de Proteccion individual (EPI’s) (mascarillas, etc.)

« Uso de EPI’s segun normativa oficial: mascarillas, batas en funcion de las actividades realizadas y riesgo de

contagio, asi como cualquier otro necesario segun funcion.

« Higiene respiratoria: en el caso de toser y estornudar, debera realizarse en flexura del codo, se recomienda el

uso de pafiuelos desechables, etc.

« No compartir objetos personales, herramientas ni equipos. En caso de tener que compartirlos debera

realizarse una correcta desinfeccion entre usos.

b) Informacion relativa a las medidas que deben seguir los usuarios de las instalaciones, tanto deportistas como

acompaiantes.

« Mantener en la medida de lo posible un control por parte del club u organizador, del estado de salud de cada
persona, futbolistas, técnicos u otros implicados mediante los reconocimientos médicos oportunos, bien
laborales como deportivos seglin corresponda, previos a la participacion de entrenamiento o competicion.
Deberan realizar las entrevistas basicas sobre anomalias en su estado de salud o cumplimiento de las
medidas obligatorias cada 14 dias (debiendo seguir el modelo de preguntas propuesto por MUPRESFE y que

pueden observar en la pagina 8 de este documento), debiendo archivarlos y custodiarlos segin las medidas
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de proteccién de datos (LOPDGDD) durante 14 dias. Igualmente es responsabilidad de los deportistas y
demas personas informar de su estado de salud al club u organizador, si ha presentado sintomas o si ha
mantenido contacto estrecho con alguna persona, dentro de las medidas de confidencialidad oportunas.
Evitar contacto con personas afectadas por COVID-19. En caso de que asi fuera, comunicarlo
inmediatamente al médico. Igualmente realizar en cada encuentro la deteccion de sintomas de posible
contagio COVIDI19.

» No se podra acceder a las instalaciones deportivas en el caso de presentar sintomas compatibles con
COVID-19, haber estado en contacto con personas infectadas por COVID-19, estar en periodo de cuarentena
o aislamiento preventivo. Igualmente, si presenta sintomas pseudogripales como signo clinico, fiebre,
escalofrios, cefalea, mialgia, debilidad, nduseas o vomitos, se procedera preventivamente. En los casos de la
toma de temperatura mediante dispositivo sin contacto por infrarrojos se debera tener en cuenta las medidas

de proteccion de datos (LOPDGDD).

« Mantener el lavado de manos con regularidad, siguiendo el procedimiento correcto, antes y después del
entrenamiento, si hay competicion antes y después de la competicion. Importante hacerlo de manera correcta
durante al menos 30 segundos. En todos los vestuarios y zonas de acceso a la instalacion debera haber
dispensadores de gel desinfectante, y deberan sefializar las limitaciones al uso de vestuarios, aseos y duchas,

cumpliendo la distancia de 1,5m y medidas higiénicas.

» Mantener las medidas de distanciamiento social expuestas anteriormente. Durante el tiempo que duren los
entrenamientos y la competicion, los futbolistas y staff deben reforzar y cumplir al maximo las medidas de
proteccion e higiene personal en el &mbito familiar, social y deportivo, y todos los protocolos que sobre ello
establecen las autoridades sanitarias, evitando situaciones de posible contagio, con el material de proteccion

oportuno.

« Uso de mascarilla seglin necesidades y normativa actual, obligatorio para cualquier persona que acceda a la
instalacion en el ambito de realizacion de la actividad competente y no esté realizando actividad deportiva

incompatible con su uso, o se incluya entre la excepciones que marca la norma.

Higiene respiratoria: en el caso de toser y estornudar, debera realizarse en flexura del codo, se recomienda el

uso de pafiuelos desechables, etc.

« Mantener unas medidas de atencion sobre la higiene del material técnico de entrenamiento o juego, de la
ropa deportiva, del calzado o de los enseres personales, con su lavado exhaustivo y desinfecciones
oportunas. No compartir el material deportivo en la medida de lo posible, y de hacerlo, realizar limpieza o
desinfeccion previa, e igualmente prestar atencion con las superficies de contacto compartidas. No compartir

ni comida, ni bebidas. Establecer medidas para minimizar contacto ropa de juego en vestuarios.

« En los aspectos de preparacion fisica, mental o nutricional para la reincorporacion a la actividad, deben
mantenerse las directrices marcadas por los especialistas del club, preparadores fisicos, readaptadores,

médicos, nutricionistas y resto del personal técnico.
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¢) Desplazamiento de los participantes:

Si el desplazamiento de los participantes al lugar de celebracién de la actividad se realiza en autobus privado, la
empresa responsable de los mismos, debe acreditar que cumple con los protocolos de desinfeccion previstos por
las autoridades sanitarias y que sus conductores estan en perfectas condiciones de salud. Igualmente deberan usar
mascarillas cuando el transporte de dos o mas participantes se realice en vehiculo privado y no pertenezcan al
mismo grupo familiar. Los vehiculos deben someterse a una desinfeccion previa a la utilizacion por parte del
equipo. La distancia minima entre los pasajeros en su interior serd la maxima posible. Los conductores llevaran
mascarilla y mantendran las medidas de distancia social recomendadas. Se obliga al uso de mascarilla en todos
los transportes publicos y privados, ya sean discrecionales o no conforme a lo dispuesto en el capitulo XIV,
epigrafe 1.3. (Orden 19/06/2020).

5.2. RECOMENDACIONES ESPECIFICAS PARA LA ACTIVIDAD DEPORTIVA (SEGUN SE INDICA
EN EL PROTOCOLO DE LA RFAF).

5.2.1. Informacion relativa a las medidas sanitarias con respecto al acceso de deportistas, uso de la

instalacién y practica deportiva, actividad, evento o competicion.

Las actividades o eventos que se realicen en las instalaciones seran supervisadas por el Patronato Municipal de

Deportes de Almeria, asi como la implantacion y el cumplimiento de las medidas sanitarias pertinentes.
5.2.2. Informacion relativa a las medidas sanitarias con respecto al entrenamiento de deportistas.

« Previa a la actividad deberan realizarse controles médicos a deportistas orientdndolos particularmente hacia la

identificacion de signos, sintomas, efectos o secuelas de la enfermedad COVID-19 .

« Disponer de informacion de asistentes a los entrenamientos disponibles durante 14 dias para uso por parte de
las Autoridades Sanitarias en caso de necesidad, guardando las medidas en proteccion de datos adecuadas
(LOPDGDD).

« Se podran realizar entrenamientos dentro del ambito federativo siempre que el organizador y el titular de la
instalacion dispongan de los protocolos especificos para la prevencion de la COVID-19 indicado por las

autoridades, y se autorizaran por la RFAF si estan orientados a la participacion en su ambito de competencias.

« Deberan realizar un seguimiento de las indicaciones de la autoridad sanitaria competente, y deberan cumplir
las mismas medidas de prevencion adoptadas en los apartados anteriores en relacion al uso o no de mascarillas,
a mantener la distancia de seguridad interpersonal, indicaciones de uso de las instalaciones y espacios
compartidos, como vestuarios (en los cuales habrd que controlar el aforo para garantizar la distancia de
seguridad), incluido el gimnasio si lo hubiera, el uso de material, la desinfeccion del material y todas aquellas
medidas que se estimen oportunas por la peculiaridad de cada especialidad. Asi mismo, se evitara escupir, se

evitaran las celebraciones en grupo y se debera realizar la higiene personal en el propio domicilio.

Igualmente para los casos de deteccion de personas con sintomas de COVID-19.
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6. PROTOCOLO DE CONTINGENCIA ANTE PERSONAS CON SINTOMAS.
1. Cuando se detecte una posible persona contagiada, debera ponerse en conocimiento inmediato del
responsable del evento y responsable sanitario, y se seguiran las medidas que indique la autoridad sanitaria,

o servicio de PRL, segun el caso.

2. Se realizara notificacion (con teléfono y datos del lugar) y derivacion ante la sospecha de un caso (Se debera

prever la informacion a transmitir, rastreo del grupo de personas con posible contagio, etc.).

3. Se contactara con el servicio de PRL (trabajadores), o las autoridades sanitarias a través del Centro de Salud
correspondiente o del teléfono COVID-19 para Andalucia (900400061). El contacto directo para la
comunicacion de esta informacion lo debera realizar el responsable de la actividad definido expresamente en

el plan especifico.

4. La persona afectada debe estar disponible para las evaluaciones médicas que sean necesarias y tiene que ser
capaz de aplicar de forma correcta y consistente las medidas basicas de higiene, prevencion y control de la

infeccion. Los servicios sanitarios proporcionaran a los afectados todas las indicaciones necesarias.

5. Se debera llevar a cabo el aislamiento de la persona afectada o afectadas por una persona de la organizacion
hasta su traslado (extremando las medidas de prevencion de contagio, siendo preferible un sanitario y siendo
de obligado uso la mascarilla). Debera dirigirse a un espacio o local donde permanecera sola, asegurando
medidas basicas como una buena ventilacion del espacio, el uso de EPIs, gestion de residuos, bafio propio,

etc.

6. Identificacion preliminar de contactos: a través de los datos de registros diarios e incidencias, formularios de
localizacion, clasificaciones, etc., se podra realizar una identificacion de posibles contactos de la persona con
sintomas. Igualmente a los casos anteriores, se debera respetar para ello, la ley de proteccion de datos
(LOPDGDD).

7. Protocolo de actuacion en caso de suspension de la actividad o cierre de la sede por parte de la Autoridad
Sanitaria. En los casos de la suspension de la actividad por parte de las autoridades, se debera informar a los
participantes, organizadores y titulares de la instalacion para que procedan a realizar las actuaciones
pertinentes de finalizaciéon de la actividad, igualmente se abrird informe del coordinador o responsable
correspondiente motivando la suspension de la actividad, y se le informara a la persona en el caso que deba

abandonar la competicion o haya retirada de licencia por baja médica.

8. Si el centro dispone de residencia con pernocta, prever actuaciones a seguir con los casos sospechosos o

confirmados.
6.1. ACTUACION DE LA MUTUALIDAD (MUPRESFE) EN ACTIVIDADES RFAF.

El personal sanitario representante estara presente en las instalaciones durante la celebracion de las actividades
organizadas por la RFAF, asi como localizable telefonicamente, para asegurar el cumplimiento de todos los
requisitos sanitarios de obligado cumplimiento, tales como, uso obligatorio de todo el personal de mascarillas y
guantes, presencia de ambulancia medicalizada en las afueras del estadio con facil acceso al interior del mismo,

equipamiento médico adecuado, hospitales de referencia en la zona, en el caso de que sea necesario acudir de

PROTOCOLO COVID-19 7



LOS MOLINOS C.F.

urgencia, equipamiento de la sala médica de la instalacion, presencia de desfibriladores, existencia de

dispensadores de hidrogel en el estadio y lugares de paso, etc.

Para las actividades de la RFAF, la MUPRESFE realiza estos cuestionarios a cada interesado en el cual se le
recaba informacion sobre los antecedentes. Posteriormente, se les realiza el reconocimiento médico individual

con las distintas pruebas, el cual determinara si esa persona esta apta o no para poder participar con todas las
garantias sanitaria.

", REALIZACION PRACTICA DEL RECONOCIMIENTO MEDICO
@ DATOS DE FILIACION
| NOMBRE Y APELLIDOS: B o ]
[TELEFONO [DOMICILIO ]
Club: .\ [Provincia: ]

Idad anos

A cumplimentar por el interesado
ANTECEDENTES PERSONALES Y FAMILIARES SI NO
Que Vd.- conozca, ¢ Padece o ha padecido del corazén?
¢ Ha sufridos desmayos o sincopes?
¢ Ha sufrido taquicardias u otra alteracion del ritmo cardiaco?
| ¢Algin familiar padece del corazén?
| ¢Algun familiar ha sufrido taquicardias u otra alteracion del ritmo cardiaco?
¢ Algan familiar ha sufrido desmayos o sincopes?
¢ Sufre de vomitos, diarreas, o Ulceras digestivas?
(Es alérgico a algo?
¢ Ha sufrido, recientemente, dolor de garganta?
¢ Es diabético?
¢Ha tenido recientemente hepatitis de algun tipo?
¢ Ha estado recientemente ingresado en un hospital?
__(Recientemente se ha operado de algo?
¢ Toma alcohol o fuma habitualmente?
¢Es epiléptico?
¢ Ha tenido sintomas de refriado recientemente, con fiebre,
Escalofrios, 0jos rojos o secos?
¢ Ha sufrido recientemente, perdida del gusto o del olfato?
¢ Ha tenido, recientemente, manchas o vesiculas en manos o pies?
¢ Ha sufrido, recientemente, dolor facial u obstruccion nasal?
¢ Ha sufrido, recientemente, cansancio o dolores articulares?
¢ Ha realizado bien el confinamiento?
¢ Durante el confinamiento u en otro momento, ha recibido visitas
De personas + o sospechosas, o en estudio del Covid_19?

Declaro que todos los datos aportados en esta ta, y ref amis d $dicos, son clertos, do las
Responsabilidades derivadas de manifestar o declarar datos errdneos o falsos.

FIRVA
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