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EVALUACION DE RIESGOS

‘ PUESTO DE TRABAJO PROBABILIDAD SEVERIDAD GRADO DE RIESGO

AYUDANTE JEFE

INSTALACIONES MIERIA
PROMOTORES
BEPORTIVO BAJA MEDIA BAJO
JEFE DE UNIDAD BAJA MEDIA BAJO
AUXILIAR
ADMINISTRATIVO Eds ML= Efo
CONSERJES MEDIA MEDIA MEDIO
DIRECTOR PMD BAJA MEDIA BAJO
JEFE INSTALACIONES BAJA MEDIA BAJO
ARQUITECTO TECNICO BAJA MEDIA BAJO
COORDINADOR
DEPORTIVO BAJA MEDIA BAJO
JEFE NEGOCIADO BAJA MEDIA BAJO
TECNICO GESTION
SANITARIA BAJA MEDIA BAJO
ALMACENERO BAJA MEDIA BAJO
ADMINISTRATIVO BAJA MEDIA BAJO
RESPONSAELE BAJA MEDIA BAJO

MANTENIMIENTO
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OBJETO DEL INFORME

El objeto del informe es evaluar la posible exposicion ante el CoronaVirus en la
empresa, y la propuesta de medidas preventivas acorde a la misma, motivado por el
encargo que realiza el Ministerio de Sanidad a los Servicios de Prevencién de evaluar
la posible exposicion ante el CoronaVirus en las empresas (Procedimiento de
actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion
al nuevo coronavirus (SARS-CoV-2)), ASPY PREVENCION propone la metodologia
simplificada del INSST de evaluacidn de exposicién a agentes bioldégicos como
herramienta para tal labor.

Teniendo en cuenta el criterio recogido en la Guia Técnica que desarrolla el RD
664/1997 de exposicion laboral a agentes biolégicos, en su ambito de aplicacion “No
se consideran dentro del ambito de aplicacion de este real decreto las exposiciones a
agentes biolégicos que no se derivan de la actividad laboral, por ejemplo el contagio
de infecciones respiratorias (resfriados, gripe) entre companeros de trabajo”, lo que
en el grupo de exposicién de probabilidad baja implicaria la no evaluacién de la
exposicion y proponer medidas informativas y formativas como medida preventiva
ante una posible exposicion.

El coronavirus SARS-CoV-2 es un virus nuevo, desconocido anteriormente en la
patologia humana, que pertenece a la familia Coronaviridae.

De acuerdo con la Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos del INSST, Todos los virus no
incluidos en la lista de agentes bioldgicos, clasificados en los grupos 2, 3 ¢ 4,
siguiendo el criterio expuesto en el articulo 3.1 del Real Decreto 664/1997, de 12 de
mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo que hayan sido aislados en seres
humanos se consideraran clasificados como minimo en el grupo 2, salvo cuando la
autoridad sanitaria haya estimado que es innecesario.

La evaluacion mencionada se efectuara teniendo en cuenta toda la informaciéon
disponible y, en particular las recomendaciones de las autoridades sanitarias sobre la
conveniencia de controlar el agente biolégico a fin de proteger la salud de los
trabajadores que estén o puedan estar expuestos a dicho agente en razén de su
trabajo.

La aparicion de brotes epidémicos o pandémicos de los ultimos anos ha conducido a
las autoridades sanitarias a la publicacién de diferentes protocolos para el control del
agente bioldgico y de su propagacion. Dichos protocolos contienen instrucciones
para la poblaciéon general y recomendaciones para los trabajadores implicados en
cualquier aspecto del control de la enfermedad. Claros ejemplos de lo expresado son
los informes técnicos y las guias y protocolos sobre la el COVID-19.

(https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm).


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
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2. METODOLOGIA EVALUACION RIESGO ANTE EXPOSICION A CORONAVIRUS

Esta metodologia, que se describe a continuacidn, estd basada en la Nota Técnica de
prevencion “NTP 833 Agentes bioldgicos. Evaluacion simplificada”, y se propone
como procedimiento a seguir para evaluar el riesgo de exposicidon a Agentes
Biolégicos (en adelante A.B.). Para realizar la evaluacion del riesgo de exposicidn a
A.B. tiene en cuenta la severidad del dafo y la probabilidad de que se materialice ese

dano.

A continuacién, se describe de forma detallada el procedimiento a seguir para
aplicar la metodologia simplificada de evaluacion del riesgo bioldégico ante el

coronavirus:

Estimacién del nivel de riesgo potencial: se estimard a partir de la severidad

del danoy de la probabilidad de entrar en contacto con el coronavirus.

La severidad del dafio o nivel de consecuencia vendrd determinada por el
grupo de riesgo al que pertenece el A.B. identificado, de acuerdo con el Anexo |l
del RD 664/1997, siendo el Coronavirus un agente para el que no existe una
cura definida, con posibilidad de causar una enfermedad grave y probable
propagacion al colectivo, en ASPY PREVENCION se opta por clasificar la
SEVERIDAD como MEDIA en todos los casos. Este criterio coincide con la NTP, al
considerar a los agentes bioldgicos del grupo 2 en severidad MEDIA segun lo
establecido en el Criterio Operativo n° 102/2020 emitido por la direccién del

Organismo Estatal Inspecciéon de Trabajo y Seguridad Social:

‘ Grupo de riesgo | Severidad del daino

1 Baja
2 Media
3 Alta
4 Alta

Para estimar la probabilidad de entrar en contacto con el Coronavirus presente en
el medio laboral se propone utilizar el criterio del Ministerio de Sanidad
‘Procedimiento de actuacién para los Servicios de prevenciéon de riesgos laborales
frente a la exposiciéon al nuevo coronavirus (sars-cov-2),, a modo orientativo y no

exhaustivo, de potencial exposicion laboral segun la actividad o negocio, clasificando
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en tres niveles: BAJA PROBABILIDAD DE EXPOSICION, EXPOSICION DE BAJO
RIESGO Y EXPOSICION DE RIESGO, que asociaremos a BAJA, MEDIA Yy ALTA.

El Ministerio de Sanidad proporciona las siguientes definiciones:

Exposicion de riesgo: aquellas situaciones laborales en las que se puede

producir un contacto estrecho con un caso posible, probable o confirmado de

infeccion por el SARS-CoV-2, sintomatico.

Exposicion de bajo riesgo: aquellas situaciones laborales en las que la

relaciéon que se pueda tener con un caso posible, probable o confirmado, no

incluye contacto estrecho.

Baja probabilidad de exposicion: trabajadores que no tienen atencion

directa al publico o, si la tienen, se produce a mas de dos metros de distancia,

o disponen de medidas de proteccién colectiva que evitan el contacto

(mamypara de cristal, separacién de cabina de ambulancia, etc.).

Se incluye la citada tabla propuesta por el Ministerio de Sanidad, que relaciona

actividad con potencial exposicion:

EXPOSICION DE RIESGO EXPOSICION

BAJA PROBABILIDAD
DE EXPOSICION

DE BAJO RIESGO
Personal sanitario Personal sanitario cuya actividad
asistencial y no asistencial laboral no incluye contacto
gue atiende a una persona estrecho con una persona
sintomatica. sintomatica, por ejemplo:

e Acompafantes para traslado
e Celadores, camilleros,
trabajadores de limpieza.

Técnicos de transporte Personal de laboratorio
sanitario, si hay contacto responsable de las pruebas de
directo con el paciente diagndstico viroldgico.
trasladado.

Situaciones en las que nose  Personal no sanitario que tenga

puede evitar un contacto contacto con material sanitario,
estrecho en el trabajo con fomites o desechos posiblemente
una persona sintomatica contaminados.

Ayuda a domicilio de contactos
asintomaticos.

Trabajadores sin atencion
directa al publico, o a mas
de

2 metros de distancia, o con
medidas de protecciéon
colectiva que evitan el
contacto, por ejemplo:

e Personal
administrativo

e Técnicos de transporte
sanitario con barrera
colectiva, sin contacto
directo con el paciente

e Conductores de
transportes publicos
con barrera colectiva

e Personal de seguridad
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Observaciones:

Se considerardn casos en investigacion de COVID-19 los que cumplan alguno de los

siguientes criterios:

A. Cualquier persona con un cuadro clinico compatible con infeccidn respiratoria aguda (inicio
subito de cualquiera de los siguientes sintomas: tos, fiebre, disnea) de cualquier gravedad y en
los 14 dias previos al inicio de los sintomas cumple cualquiera de los siguientes criterios

epidemioldgicos:

—_

Historia de viaje a dreas con evidencia de transmisién comunitaria.

Las dareas consideradas actualmente se pueden consultar en el siguiente enlace:
https:;//www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nC
ov-China/areas.htm

2. Historia de contacto estrecho con un caso probable o confirmado.

B. Cualquier persona que se encuentre hospitalizada por una infeccién respiratoria aguda con
criterios de gravedad (neumonia, sindrome de distrés respiratorio agudo, fallo multiorganico,
shock séptico, ingreso en UCI, o fallecimiento) en la que se hayan descartado otras posibles
etiologias infecciosas que puedan justificar el cuadro (resultados negativos como minimo
para un panel de virus respiratorios, incluyendo gripe).

A efectos de |la definicion de caso, se clasifica como contacto estrecho:

e Contacto estrecho con caso posible, probable o confirmado de COVID-19 mientras el caso
presentaba sintomas: trabajadores sanitarios que no han utilizado las medidas de
proteccion adecuadas, miembros familiares o personas que tengan otro tipo de contacto
fisico similar;

e Cualquier persona que haya estado en el mismo lugar que un caso probable o confirmado
mientras el caso presentaba sintomas, a una distancia menor de 2 metros durante un
tiempo de al menos 15 minutos (ej. convivientes, visitas);

e Se considera contacto estrecho en un avidn, a los pasajeros situados en un radio de dos
asientos alrededor de un caso probable o confirmado mientras el caso presentaba
sintomas y a la tripulacién que haya tenido contacto con dichos casos (ver Anexo 1 del
Procedimiento de actuacién frente a casos de infeccion por el nuevo coronavirus
SARS-CoV-2).

Finalmente, la relacion entre la severidad y la probabilidad estimada, sin tener en cuenta las
medidas preventivas o de proteccion existentes, determinara el nivel de riesgo potencial

segun la siguiente tabla:



il

EVALUACION DE RIESGOS Y PLANIFICACION PREVENTIVA
ANTE EXPOSICION A CORONAVIRUS

(AYUNTAMIENTO DE ALMERIA)

P

NIVEL DE RIESGO EXPOSICION CORONAVIRUS

PROBABILIDAD DE
EXPOSICION SEVERIDAD GRADO DE RIESGO

BAJA MEDIA (A.B.2) BAJO
MEDIA MEDIA (A.B. 2) MEDIO
ALTA MEDIA (A.B. 2) ALTO

Se definen 3 niveles de riesgo potencial que, como minimo, requieren la adopcidon

de las siguientes medidas preventivas o de proteccion:

NIVEL DE RIESGO ALTO: refuerzo inmediato de medidas preventivas y
protocolos de actuacién ante posible exposicion a agente bioldgico del grupo
2, asi como revision de los medios materiales y entrenamiento del personal
ante un inminente contacto.

NIVEL DE RIESGO MEDIO: celeridad en reforzar las medidas preventivas y
protocolos de actuacion ante posible exposiciéon a agente bioldgico del grupo
2, asi como revision de los medios materiales y entrenamiento del personal
ante un posible contacto.

NIVEL DE RIESGO BAJO: concienciacion y formacidén en prevencion de
contacto y posible exposiciéon ante un posible contacto. Aplicar las pautas
minimas de limpieza, ventilacion e higiene personal trasladadas a toda la

ciudadania.
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3. CONSULTA Y PARTICIPACION DE LOS TRABAJADORES

Por parte de la empresa fueron consultadas y/o aportaron la informacién necesaria,
las personas que a continuacién se relacionan:

En calidad de:

%E

Rafael Garcia Pardo Técnico de Prevencién

4. EVALUACION RIESGO BIOLOGICO ANTE EXPOSICION A CORONAVIRUS

Teniendo en cuenta la metodologia anterior el grado de riesgo es:

EVALUACION DE RIESGOS

PUESTO DE TRABAJO DESCRIPCION DEL PUESTO (*)
RIESGO

Trabajadores sin atencién directa al

AYUDANTE JEFE publico, o a mas de 2 metros de Baia Media Baio
INSTALACIONES distancia, o con medidas de protecciéon ) J
colectiva que evitan el contacto
Trabajadores sin atencién directa al
PROMOTORES publico, o a mas de 2 metros de . . .
DEPORTIVO distancia, o con medidas de proteccién Baja el Bajo
colectiva que evitan el contacto
Trabajadores sin atencién directa al
publico, o a mas de 2 metros de . . .
JEFE DE UNIDAD distancia, o con medidas de protecciéon Bajo NilSell Bajo
colectiva que evitan el contacto
Trabajadores sin atencién directa al
AUXILIAR publico, o a mas de 2 metros de . . .
ADMINISTRATIVO distancia, o con medidas de proteccién Baja bAEelE Bajo

colectiva que evitan el contacto

Trabajadores con atencién directa al
CONSERIJES publico, o posibilidad de menos de 2 Media Media Medio
metros de distancia

Trabajadores sin atencién directa al
publico, o a mas de 2 metros de
distancia, o con medidas de protecciéon
colectiva que evitan el contacto

DIRECTOR PMD Baja Media Bajo

Trabajadores sin atencién directa al
publico, o a mas de 2 metros de
distancia, o con medidas de proteccién
colectiva que evitan el contacto

TECNICO DE GESTION Baja Media Bajo

Trabajadores sin atencién directa al
publico, o a mas de 2 metros de
distancia, o con medidas de proteccién
colectiva que evitan el contacto

JEFE INSTALACIONES Baja Media Bajo

Trabajadores sin atencién directa al
publico, o a mas de 2 metros de
distancia, o con medidas de proteccién
colectiva que evitan el contacto

ARQUITECTO TECNICO Baja Media Bajo
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Trabajadores sin atencién directa al
COORDINADOR publico, o a mas de 2 metros de
DEPORTIVO distancia, o con medidas de proteccién
colectiva que evitan el contacto

Baja Media Bajo

Trabajadores sin atencién directa al
publico, o a mas de 2 metros de
distancia, o con medidas de proteccién
colectiva que evitan el contacto

JEFE NEGOCIADO Baja Media Bajo

) ) Trabajadores sin atencién directa al
TECNICO GESTION publico, o a mas de 2 metros de
SANITARIA distancia, o con medidas de proteccion
colectiva que evitan el contacto

Baja Media Bajo

Trabajadores sin atencion directa al
publico, o a mas de 2 metros de
distancia, o con medidas de proteccién
colectiva que evitan el contacto

ALMACENERO Bajo Media Bajo

Trabajadores sin atencién directa al
publico, o a mas de 2 metros de
distancia, o con medidas de proteccién
colectiva que evitan el contacto

ADMINISTRATIVO Baja Media Bajo

Trabajadores sin atencién directa al
RESPONSABLE publico, o a mas de 2 metros de
MANTENIMIENTO distancia, o con medidas de proteccion
colectiva que evitan el contacto

Baja Media Bajo

(*) La descripcion del puesto estard orientada a las tareas habituales y/o especificas en las
que pueden generarse escenarios de posible contagio o exposicion al agente coronavirus.

La empresa mantendra actualizada la relacién de trabajadores pertenecientes a estos
puestos.

Dentro de los puestos anteriores, puede aparecer la figura del trabajador especialmente
sensible, que son aquellas personas (segun la evidencia cientifica disponible a fecha 8 de
abril de 2020, recogido en los criterios publicados por el Ministerio de Sanidad) con diabetes,
enfermedad cardiovascular, incluida hipertensién, enfermedad pulmonar croénica,
inmunodeficiencia, cancer en fase de tratamiento activo, embarazo y mayores de 60 afos; y
para los cuales se deberd adoptar medidas especiales en funcién de las causas de su especial
sensibilidad TRAS VALORACION sanitaria por parte del servicio de prevencion.
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5. MEDIDAS Y PLANIFICACION ACTIVIDAD PREVENTIVA

Los costes de la planificacién de la actividad preventiva irdn concretandose en la

planificacion real con la adopcidn de las medidas preventivas.

5.1 Para todos los Puestos de Trabajo

TODOS LOS PUESTOS DE TRABAJO

MEDIDAS DE COORDINACION SI SE ACTUA COMO TITULAR DEL

CENTRO DE TRABAJO

Medidas Preventivas

1. Anular, si es posible, toda visita o entrada de material que no sea estrictamente

necesario para el desarrollo de la actividad.

2. Si no es posible lo indicado en a) y para la recepciéon de material, si es viable, se
solicitara al proveedor que lo deje en un punto de entrada y sera el personal
propio el que lo manipule para su entrada en el centro de trabajo. Para ello, el
personal interno, una vez terminada la manipulacién del material, procedera a
lavarse las manos de forma inmediata y a aplicar antiséptico.

3. Si no es posible lo indicado en a) y para la entrada de personal ajeno (ya sea para
realizar trabajos, visitas o entrega de material):

A. Se solicitara la ER especifica de coronavirus y la formacion del personal.

B. Se recomienda tomar |la temperatura mediante termodmetro
homologado que no requieren contacto fisico. La persona que tome la
temperatura deberd llevar colocada una mascarilla FFP2). En caso de que
la temperatura sea superior a 37,3 grados (criterio OMS) tomada con un
termémetro homologado y calibrado adecuadamente, se prohibira el
acceso al centro.

C. Durante el tiempo que el personal ajeno permanezca en el centro de
trabajo:

4. Seran de obligado cumplimiento las medidas preventivas indicadas en la
evaluacién de riesgos por coronavirus que seran entregadas por escrito.

5. Sino se dispone de ER, seran de aplicacion las siguientes medidas:

e Se debe lavar las manos antes del acceso y periédicamente cada dos horas.

e Evitard el contacto fisico con cualquier persona, manteniendo una distancia
minima de 2 metros.

e Sera obligatorio el uso de guantes de proteccion y mascarilla.

e Cuando termine los trabajos debera dejar limpieza su zona de trabajo.

n


https://docs.google.com/document/d/1G99fpuR9yU_Yo7hqzVqF38rHB2e_JGSb4b_XNUGlnW0/edit#heading=h.7rc2j2ajp0xa
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6. Si, durante el tiempo que permanezca en el centro de trabajo, empieza a tener
sintomas (fiebre o tos seca):

e Avisard a su contacto en el centro de trabajo y permanecera en la zona/lugar
de la instalacion, manteniéndose alejado de otras personas y sin tocar ningun
objeto.

e Informara a su contacto de las zonas por las que se ha desplazado, si ha
tocado material y/o objetos y con qué personas a interactuado.

e Posteriormente se le informara de que debe abandonar el centro de trabajo
de forma inmediata.

e Se procederda a desinfectar las zonas y material que haya podido tener
contacto con el afectado.

e Si el afectado ha interactuado con trabajadores propios, se hablara con éstos
para ver si ha habido contacto fisico o se ha permanecido a menos de 2
metros de éste durante mas de 15 minutos. En caso afirmativo, se tratara
como personal afectado.

Responsable Coste
Inmediato Responsable de area

TODOS LOS PUESTOS DE TRABAJO

MEDIDAS DE COORDINACION PARA PRESTACION DE SERVICIO EN

CENTRO AJENO O VISITA

Medidas Preventivas

a) Anular, si es posible, toda visita o entrada en centros ajenos que no sea estrictamente

necesario para el desarrollo de la actividad.
b) Sino es posible lo indicado en a) y para la entrega de material:

e Si es viable, se solicitara al cliente que recepcione y manipule él el pedido con
personal propio, dejdndolo en un punto de entrada.

e Si lo anterior no es posible, se mantendra distancia de seguridad con otras
personas superior a 2 m y se evitard/minimizara tocar objetos. Una vez terminado,

se lavara las manos con solucién antiséptica.

c) Si no es posible lo indicado en a) y para la visita o entrada en centros ajenos (ya sea

para realizar trabajos, visitas o entrega de material):

12
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Se solicitara al titular del centro las medidas preventivas que sean de aplicacion en

su centro.
2. En el caso de que el titular no establezca la obligacién de usar equipos de
proteccion individual, se recomienda el uso de guantes y mascarilla de proteccion.
3. Cuando termine el trabajo, o minimo cada 2 horas, se lavara las manos y se

aplicara soluciéon antiséptica.

d) Si durante el desarrollo del trabajo o visita empieza a tener sintomas (fiebre o tos

seca):

1. Avisard a su contacto en el centro de trabajo y permanecera en la zona/lugar de la
instalacion, manteniéndose alejado de otras personas y sin tocar ningun objeto.

2. Informara a su contacto de las zonas por las que se ha desplazado, si ha tocado
material y/o objetos y con qué personas ha interactuado.

3. Posteriormente abandonara el centro de trabajo, llamara a su superior jerarquico
para informarle, llamara al teléfono de emergencia de su comunidad auténomay

seguird las indicaciones que se le den.

Responsable Coste

Inmediato Responsable de area

TODOS LOS PUESTOS DE TRABAJO

DESPLAZAMIENTOS EN VEHICULOS

Medidas Preventivas

En los transportes privados particulares en vehiculos de hasta nueve plazas, incluido el
conductor, podran desplazarse dos personas por cada fila de asientos, siempre que

utilicen mascarillas y respeten la maxima distancia posible entre los ocupantes.

En los transportes publicos de viajeros en vehiculos de hasta nueve plazas, incluido el
conductor, podran desplazarse dos personas por cada fila adicional de asientos
respecto de la del conductor, debiendo garantizarse, en todo caso, la distancia maxima

posible entre sus ocupantes.

En los vehiculos en los que, por sus caracteristicas técnicas, Unicamente se disponga
de una fila de asientos, como en el supuesto de cabinas de vehiculos pesados,

furgonetas, u otros, podrdn viajar como maximo dos personas, siempre gue sus
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ocupantes utilicen mascarillas que cubran las vias respiratorias y guarden la maxima

distancia posible. En caso contrario, Unicamente podra viajar el conductor.

En todo caso, tendran que aplicarse las medidas e instrucciones de proteccién
indicadas por el Ministerio de Sanidad tendentes a evitar el contagio del COVID-19 (uso

de EPI's, limpieza y desinfeccion...)

a) Reforzar las rutinas de limpieza y desinfeccion, prestando especial atencién a las
zonas y elementos mas comunes al tacto, como son las manillas de las puertas, los
cinturones de seguridad y sus elementos de apertura y cierre, los diversos mandos
de control (elevalunas, radio, cierre automatico, etc.), volante, cambio de marchas,

freno de mano, apoyabrazos y asideros.

En los coches compartidos la rutinas de limpieza y desinfeccion se realizaradn cada vez

que cambie el conductor, debiéndose realizar la limpieza como minimo una vez al dia.

b) Los conductores seguiran las reglas basicas de higiene determinadas por las
autoridades sanitarias, como son el lavado regular de las manos, el uso de toallas
de papel desechables, estornudar y toser en pafuelos desechables o, en su
defecto en el codo, y evitar tocarse nariz, ojos y boca.

c) Es aconsejable renovar el aire abriendo las ventanillas de forma periddica y
evitando utilizar los medios de climatizacion.

d) Es conveniente priorizar el pago electrénico o a través de aplicaciones, limitando
al maximo el pago con dinero en efectivo minimizando asi el contacto con otras

personas.

Responsable Coste

Inmediato Responsable de area

TODOS LOS PUESTOS DE TRABAJO

LUGARES DE TRABAJO: ORDEN Y LIMPIEZA

Medidas Preventivas

Limpiar periédicamente y siempre que sea necesario para mantener, en todo

momento, los lugares de trabajo, incluidos los locales de servicio, y sus respectivos

equipos e instalaciones, en condiciones higiénicas adecuadas.
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A tal fin, las caracteristicas de los suelos, techos y paredes seran tales que permitan

dicha limpieza y mantenimiento.

Los lugares de trabajo y, en particular, sus instalaciones, deberan ser objeto de un
mantenimiento periddico, de forma que sus condiciones de funcionamiento satisfagan
siempre las especificaciones del proyecto, subsanando con rapidez las deficiencias que

puedan afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

Si se utiliza una instalacion de ventilacion, deberd mantenerse en buen estado de
funcionamiento y un sistema de control debera indicar toda averia siempre que sea

necesario para la salud de los trabajadores.

Responsable Coste

Inmediato Responsable de area

TODOS LOS PUESTOS DE TRABAJO

LUGARES DE TRABAJO: VENTILACION

Medidas Preventivas

Sin perjuicio de lo dispuesto en relacion a la ventilacion de determinados locales en el

Real Decreto 1618/1980, de 4 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de
calefaccion, climatizacion y agua caliente sanitaria (derogado por el R.D. 1027/2007, de
20 de julio) la renovacion minima del aire de los locales de trabajo, sera de 30 metros
cUbicos de aire limpio por hora y trabajador, en el caso de trabajos sedentarios en
ambientes no calurosos ni contaminados por humo de tabaco y de 50 metros cubicos,

en los casos restantes, a fin de evitar el ambiente viciado y los olores desagradables.

El sistema de ventilacion empleado y, en particular, la distribucién de las entradas de
aire limpio y salidas de aire viciado, deberan asegurar una efectiva renovacion del aire

del local de trabajo.

Ventilar, con mayor frecuencia de lo habitual, los locales e instalaciones.

Responsable Coste

Inmediato Responsable de area
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TODOS LOS PUESTOS DE TRABAJO

LUGARES DE TRABAJO: LAVABOS Y RETRETES

Medidas Preventivas

Se establecerd un aforo y un sistema de entrada secuencial de los trabajadores a los

vestuarios u otras zonas comunes de manera que se garantice una distancia minima

de 2 m entre trabajadores.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, los trabajadores deberan disponer de
colgadores o armarios para colocar su ropa.

Los lugares de trabajo dispondran, en las proximidades de los puestos de trabajo, aseo con
espejos, lavabos con agua corriente, caliente si es necesario, jabén y toallas individuales
(DESECHABLES) u otro sistema de secado con garantias higiénicas. Dispondran ademas
de duchas de agua corriente, caliente y fria, cuando se realicen habitualmente trabajos
sucios, contaminantes o que originen elevada sudoracidon. En tales casos, se suministraran
a los trabajadores los medios especiales de limpieza que sean necesarios.

Los lugares de trabajo dispondran de retretes, dotados de lavabos, situados en las
proximidades de los puestos de trabajo, de los locales de descanso, de los vestuarios y de
los locales de aseo, cuando no estén integrados en estos Ultimos.

Los retretes dispondran de descarga automatica de agua y papel higiénico. En los retretes
que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y cerrados. Las
cabinas estaran provistas de una puerta con cierre interior y de una percha.

El ndmero de trabajadores que podran hacer uso de éstos de forma simultéanea sera tal
gue se permita mantener una distancia interpersonal minima de 2 metros.

Los locales, instalaciones y equipos mencionados en el apartado anterior seran de facil
acceso, adecuados a su uso y de caracteristicas constructivas que faciliten su limpieza.

Los aseos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o debera preverse una

utilizacion por separado de los mismos. No se utilizaran para usos distintos de aquellos
para los que estén destinados.

Responsable Coste

Inmediato Responsable de
area



il

EVALUACION DE RIESGOS Y PLANIFICACION PREVENTIVA
ANTE EXPOSICION A CORONAVIRUS

(AYUNTAMIENTO DE ALMERIA)

TODOS LOS PUESTOS DE TRABAJO

LUGARES DE TRABAJO: ESPACIOS DE TRABAJO

Medidas Preventivas

Locales de trabajo:

Las dimensiones de los locales de trabajo deberan permitir que los trabajadores
realicen su trabajo sin riesgos para su seguridad y salud y en condiciones ergonémicas
aceptables. Sus dimensiones minimas seran las siguientes:

e 3 metros de altura desde el piso hasta el techo. No obstante, en locales
comerciales, de servicios, oficinas y despachos, la altura podra reducirse a 2,5
metros.

e 2 metros cuadrados de superficie libre por trabajador.

e 10 metros cubicos, no ocupados, por trabajador.

e El numero de trabajadores que podran hacer uso de éstos de forma simultanea
sera tal que se permita mantener una distancia social minima de 2 metros.

Comedor:

e Las cafeteras y maquinas de vending permaneceran en funcionamiento, pero
tras recoger el vaso de café o el articulo de vending, se regresara al puesto de
trabajo para consumirlo alli, evitando estar en grupo en las zonas cercanas a estas
maquinas. Debera extremarse la limpieza de manos antes de usar la maquina.

Responsable Coste

Inmediato Responsable de
area

TODOS LOS PUESTOS DE TRABAJO

EQUIPOS DE TRABAJO

Medidas Preventivas

e Asignacion y uso individual de los equipos de trabajo.
e Dotacioén individual de herramientas, accesorios, etc. Uso personal.

e Limpieza y desinfeccion de todo equipo utilizado después de su utilizacion y cada

vez que se ponga a disposiciéon de otros.

Responsable

Inmediato Responsable de
area
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TODOS LOS PUESTO DE TRABAJO

MEDIDAS DE TIPO ORGANIZATIVO

Medidas Preventivas

De acuerdo a la informacion proporcionada por el Ministerio de Sanidad, y en
funcion de la evaluacion especifica del riesgo de exposicion al SARS-COV-2, se
deberan adoptar las siguientes medidas en cuanto a las medidas de tipo
organizativo:

e Organizar el trabajo de modo que se reduzca el nUmero de trabajadores expuestos
estableciendo reglas para evitar y reducir la frecuencia y el tipo de contacto de
persona a persona (fomentar el teletrabajo en todos aquellos puestos en los que
pueda realizarse, flexibilidad horaria y de turnos de trabajo, evitar viajes a lugares
criticos, realizar reuniones por videoconferencia, evitar reuniones presenciales
innecesarias, etc.).

e Permaneceran en el centro de trabajo Unicamente aquellos trabajadores cuya
presencia fisica sea estrictamente necesaria para la produccion y cuya actividad no
pueda realizarse por via telematica. Se valorara la adopcién de opciones de trabajo
mixtas para aquellas actividades que no requieran una presencia continua en el
centro de trabajo.

Viajes y desplazamientos:

e En adelante y hasta nuevo aviso, sélo se autorizara aquellas solicitudes de viaje que
se consideren como imprescindibles, valoracién que realizard la direccion de
RRHH, sin que ello suponga modificar el actual sistema de tramitacion de viajes.

e Se evitara al maximo los desplazamientos entre sedes, asi como las reuniones con
un elevado numero de asistentes presenciales.

Reuniones:

e En adelante y hasta nuevo aviso, se prohiben las reuniones presenciales con
proveedores externos en nuestros centros de trabajo excepto que se justifiquen
como imprescindibles por la Direccién del Area.

e Se limitaran las reuniones y desplazamientos a zonas declaradas por el Ministerio
de Sanidad con riesgo importante de contagio, utilizando, en la medida de lo
posible se utilizaran medios informaticos, telematicos, ...

Accesos a los centros de trabajo:

e Suspender el fichaje por huella dactilary, si no es posible, desinfectar el dispositivo
entre trabajador y trabajador.
Escalonar entradas y salidas

e Se recomienda tomar la temperatura mediante termdémetro homologado que no
requieren contacto fisico. La persona que tome la temperatura debera llevar
colocada una mascarilla FFP2). En caso de que la temperatura sea superior a 37,3
grados (criterio OMS) tomada con un termoémetro homologado y calibrado
adecuadamente, se prohibira el acceso al centro.
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Teletrabajo, trabajo a distancia:

e La empresa mantendra un listado nominal actualizado del personal en modalidad
teletrabajo y la fecha desde cuando lo realizan.

e Se actualizara la evaluacién de riesgos de la empresa con la evaluaciéon del puesto
de trabajo denominado “Trabajo a Distancia Situacidon Excepcional Estado de
Alarma”, registrando la entrega de la ficha del puesto de trabajo a los trabajadores.

Distancia de seguridad:

e Implementar las medidas necesarias para minimizar el contacto entre las
personas trabajadoras y entre estas Ultimas y los potenciales clientes o publico
gue puedan concurrir en su lugar de trabajo. En este sentido, la disposicién de los
puestos de trabajo, la organizacion de la circulacion de personas y la distribucion
de espacios (mobiliario, estanterias, pasillos, etc.) en el centro de trabajo debe
modificarse, en la medida de lo posible, con el objetivo de garantizar el
mantenimiento de la distancias de seguridad de 2 metros.

Responsable Coste

Inmediato Responsable de area

TODOS LOS PUESTO DE TRABAJO

MEDIDAS HIGIENICAS

Medidas Preventivas

De acuerdo con la informacién proporcionada por el Ministerio de Sanidad, se pondran
los medios necesarios para garantizar la higiene de los lugares de trabajo, que debera

intensificarse en relacion con la practica habitual.

Se deberan adoptar las siguientes medidas higiénicas:

e Asegurar una correcta limpieza de las superficies y espacios, tratando de que se
realice una limpieza diaria de todas las superficies.

e Las politicas de limpieza y desinfeccidn incluiran lugares y equipos de trabajo.

e En todos los bafos se colocara un cartel en el que se explicara la forma correcta de
higienizarse las manos.

e Se garantizara e intensificard la higienizacion de todas aquellas superficies de
contacto que puedan suponer un contagio, como los grifos, los pomos de las
puertas, mandos, barandillas, botones, debiendo garantizar que en todo momento
se disponga de jabén y papel desechable en los bafios. Asi mismo se intensificara la

limpieza de las zonas comunes, especialmente manetas y pomos, asi como las
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maquinas de fichaje, pulsadores de ascensores, maquinas de vending y otros
dispositivos de uso colectivo.

Las mesas de trabajo deberan estar libres de documentacion, a fin de facilitar la
limpieza de las mismas, asi como de los teclados y ratones.

La empresa pondrd a disposicion de los trabajadores elementos de limpieza
(algodon, gel con base de alcohol, toallitas desinfectantes, ..) para facilitar la
limpieza de los equipos de uso compartido, tales como elementos de
comunicacion, equipos electronicos que requieran de su manipulacion y los
elementos de los vehiculos de empresa que deban ser manipulados (volantes,
emisoras, palancas de cambio, freno de mano, ...)

Se instalaran lo antes posible dosificadores antisépticos con base de alcohol en las
salas de descanso/office y/o zonas de comedor de uso de las personas trabajadoras.
Los trabajadores dispondran de cuartos de aseo apropiados y adecuados que

incluyan productos para la limpieza ocular y antisépticos para la piel.

Responsable Coste

Inmediato Responsable de area

TODOS LOS PUESTO DE TRABAJO

Medidas Preventivas

GESTION DE RESIDUOS EN LOS CENTROS DE TRABAJO

De acuerdo con la informacion proporcionada por el Ministerio de Sanidad, se pondran

los medios necesarios para garantizar la gestiéon de los residuos en los centros de

trabajo.

Se deberan adoptar las siguientes medidas:

Se prestara especial atencion al personal trabajador que realice las tareas de
limpieza. Utilizara los EPI's necesarios, a criterio técnico, para ello (ej. guantes de
proteccion y mascarilla).

La gestion de los residuos ordinarios continuara realizandose del modo habitual,
respetando los protocolos de separacién de residuos.

Se recomienda que los pafuelos desechables que el personal emplee para el
secado de manos o para el cumplimiento de la “etiqueta respiratoria” sean
desechados en papeleras o contenedores protegidos con tapa y, a ser posible,

accionados por pedal.

EVALUACION DE RIESGOS Y PLANIFICACION PREVENTIVA
ANTE EXPOSICION A CORONAVIRUS

(AYUNTAMIENTO DE ALMERIA)
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e Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes etc) deben depositarse en
la fraccion resto (agrupaciéon de residuos de origen doméstico que se obtiene una

vez efectuadas las recogidas separadas).

En caso de que un trabajador presente sintomas mientras se encuentra en su
puesto de trabajo, serda preciso aislar el contenedor donde haya depositado
pafuelos u otros productos usados, esa bolsa de basura debera ser extraida y
colocada en una segunda bolsa de basura, con cierre, para su depdsito en la

fraccion resto.

Responsable

Inmediato Responsable de area

TODOS LOS PUESTOS DE TRABAJO

MEDIDAS DE TIPO ORGANIZATIVO: ESTABLECIMIENTOS ABIERTOS AL

PUBLICO

Medidas Preventiva

Debera tenerse en cuenta las condiciones especificas establecidas en las érdenes
ministeriales que regularan cada una de las fases de desescalada en que se encuentre
en ese momento con el objeto de adaptar las indicaciones teniendo en cuenta
aquellas medidas que fueran propias de cada una de las fases como.

En aquellos establecimientos abiertos al publico se atendera a las siguientes

consideraciones:

Accesos y permanencia de clientes:

e El aforo maximo debera permitir cumplir con las medidas extraordinarias dictadas
por las autoridades sanitarias, concretamente con el requisito de distancias de
seguridad.

e Se habilitaran mecanismos de control de acceso en las entradas de los locales. Este
control de acceso debe garantizar el cumplimiento estricto del aforo maximo
calculado para esta situacion extraordinaria.

A ser posible, trabajar con sistema de cita previa.

e Cuando sea de aplicacién, se estableceran medidas para organizar a los clientes
gue permanezcan en el exterior del establecimiento en espera de acceder a él
cuando lo permita el aforo. Todo el publico, incluido el que espera en el exterior del
establecimiento, debe guardar rigurosamente la distancia de seguridad.

e Se marcard una linea de seguridad en el suelo y/o carteleria informativa en el lugar
de atenciéon al publico de forma que se asegure la distancia entre ciudadano-
personal del local.
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Se evitard que los ciudadanos permanezcan en los locales mas tiempo del
necesario.

Se permitira realizar gestiones solamente a una persona (no en familia o con nifios
0 en grupos).

Las puertas que no sean automaticas mejor abiertas en todo momento.

Colocar en la entrada a los centros, desinfectante. No colocar papel de secado
junto al desinfectante ya que para una mejor desinfeccion se debe dejar actuar
uNnos Minutos mientras se evapora.

Medidas informativas

Se informara claramente a los ciudadanos sobre las medidas organizativas y sobre
su obligacién de cooperar en su cumplimiento.

En el acceso e interior del establecimiento habra carteleria visible con las medidas
de prevencion, vigildandose que no se obstruya su vision.

Sala de espera:

En caso de que sea posible la atencion de mas de un usuario al mismo tiempo se
garantizara la distancia de dos metros entre trabajadores, trabajadores y usuarios y
los propios usuarios debiéndose sefialar de forma clara la distancia de seguridad
interpersonal con marcas en el suelo o mediante el uso de balizas, carteleria y
sefalizacion. Se tendra en cuenta el aforo maximo calculado para esta situacion
extraordinaria.

Retirar sillas al objeto de mantener las minimas posibles y siempre guardando un
espacio de seguridad de al menos 2 metros entre una y otra o sefalizar en el suelo
los lugares especificados para sentarse.

En caso de coincidir varios usuarios y si la separacion entre ellos no es viable,
deberan esperar fuera del centro a que se les llame.

Salén de actos/reuniones:

En caso de que sea necesario el uso de estos espacios, se ampliara el horario de
uso con el fin de que haya la menor concentracién de personas posible. Insistir en
la limpieza de manos. Cuando sea posible se pondra a disposiciéon de los usuarios
el acceso a gel desinfectante.

Se usaran de forma escalonada, de tal forma que no coincidan mas de 2 6 3
personas (en funcién del tamano del recinto) hasta un maximo de 10 personas y
respetando siempre las medidas preventivas (distancia de seguridad, etc.). Se
habrad de extremar, a su vez, la limpieza de utensilios y no compartir en ningun
caso nada.

Se reducird el numero de asistentes por mesa de modo que se garantice una
separacion suficiente entre las personas (minimo de 2 m). Para ello se eliminaran la
mitad de las sillas y se dispondran las mesas con sillas alternas para incrementar la
distancia.

Medidas de higiene

Utilizacion de guantes para gestion de documentos, lavado frecuente con geles.
En el caso de no contar con ellos, se extremaran las medidas de seguridad y la
frecuencia en la limpieza y desinfeccion.

EVALUACION DE RIESGOS Y PLANIFICACION PREVENTIVA
ANTE EXPOSICION A CORONAVIRUS

(AYUNTAMIENTO DE ALMERIA)
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Vigilar que no falten, en los servicios de trabajadores, jabdén, papel de secado
desechable, desinfectante y una papelera con cierre de la tapa a pedal para la
eliminacion de estos.

Medidas de proteccion

Se recomienda el uso de mamparas o elementos fisicos que aseguren la
proteccion de trabajador/ciudadano, se deberia instalar en los mostradores y
demads zonas de atencion directa al publico mamparas de plastico o similar, rigido
o semirrigido, de facil limpieza y desinfeccién de forma que una vez instalada
guede protegida la zona de trabajo.

La distancia entre trabajador y ciudadano durante todo el proceso de atencion al
cliente sera de al menos un metro cuando se cuente con elementos de proteccion
o barreras.

Lavado y desinfeccion diaria de los uniformes y ropa de trabajo, en su caso, que
deberan lavarse de forma mecanica en ciclos de lavado entre 60 y 90 grados
centigrados. Las prendas utilizadas por los trabajadores en contacto con los
ciudadanos deberan lavarse de forma mecanica en ciclos de lavado entre 60y 90
grados centigrados.

Aseos

El uso de los aseos por clientes, visitantes o usuarios, su ocupaciéon maxima sera
de una persona, salvo en aguellos supuestos de personas que puedan precisar
asistencia, en cuyo caso también se permitira la utilizaciéon por su acompanante.
Debera reforzarse la limpieza y desinfeccién de los referidos aseos garantizando
siempre el estado de salubridad e higiene de los mismos.

Ascensores

El uso de los ascensores quedara limitado a los casos estrictamente necesarios y
sera preferible la utilizacion de las escaleras. Los ascensores seran de uso
individual, salvo en los casos de personas que puedan precisar asistencias. Se
colocard gel hidroalcohdlico junto al ascensor.

Limpieza y desinfeccion

Disponer de papeleras con tapa y pedal para depositar panuelos y otro material
desechable que deberan ser limpiadas de forma frecuente.

Realizaran, al menos dos veces al dia, una limpieza y desinfeccion de las
instalaciones con especial atenciéon a las superficies de contacto mas frecuentes
como pomos de puertas, mostradores, muebles, pasamanos, mMaquinas
dispensadoras, suelos, teléfonos, perchas, grifos, y otros elementos de similares
caracteristicas, conforme a las siguientes pautas: Una de las limpiezas se realizara,
obligatoriamente, al finalizar el dia.

Debe disponerse asimismo de los medios adecuados (recipientes, bolsas
desechables, guantes desechables, etc.) para la correcta eliminaciéon de los
residuos, en principio asimilables a urbanos.

Para realizar la limpieza y desinfeccién, se recomienda el uso de agua Yy
detergente, complementado posteriormente por el uso de soluciones recién
preparadas de hipoclorito sédico (lejia comercial apta para desinfeccion de 30-50

EVALUACION DE RIESGOS Y PLANIFICACION PREVENTIVA
ANTE EXPOSICION A CORONAVIRUS

(AYUNTAMIENTO DE ALMERIA)
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g/l diluida en agua al 1:50 o, como alternativa: alcohol etilico de 62- 71% aplicado
directamente sin diluir o peréxido de hidrégeno (agua oxigenada) al 0.5%. También
pueden utilizarse, productos de limpieza y desinfeccion de efecto viricida.

Se procedera a la limpieza y desinfeccion del establecimiento y equipos, y se hara
mas exhaustiva sobre los elementos que toca la ciudadania como zona de
mostrador, mesas de atencion, manillas y pomos de puertas, etc. El personal que la
realice llevara los métodos de autoproteccién necesarios en funcion de las
operaciones a realizar y sustancias a utilizar.

TODOS LOS PUESTOS DE TRABAJO

PRESENCIA DE TRABAJADOR ESPECIALMENTE SENSIBLE

Medidas Preventivas

Posibilidad de presencia de trabajador especialmente sensible:

® Debera evitarse la exposicion de los trabajadores que, en funcidn de sus
caracteristicas personales o estado biolégico conocido, debido a (segun la evidencia
cientifica disponible a fecha 8 de abril de 2020, recogido en los criterios publicados
por el Ministerio de Sanidad) diabetes, enfermedad cardiovascular, incluida
hipertensidn, enfermmedad pulmonar crénica, inmunodeficiencia, cancer en fase de
tratamiento activo, embarazo y mayores de 60 afos, ya que son considerados
especialmente sensibles a este riesgo.

Ante la presencia de un trabajador especialmente sensible, la empresa debera hacer
consulta sanitaria inmediata al servicio de prevencion, para gue se valore segln su
estado fisico y / o patologia la necesidad de poner medidas preventivas
extraordinarias para el desarrollo de sus tareas basicas fundamentales segun los
protocolos del Ministerio de Sanidad y emitir informe sobre las medidas de
prevencion, adaptacion y proteccion. Para ello, tendrd en cuenta la existencia o
inexistencia de unas condiciones que permitan realizar el trabajo sin elevar el riesgo
propio de la condicién de salud de |la persona trabajadora.

Se tendran en cuenta para ello las caracteristicas del trabajador y las propias del
puesto de trabajo, asi como los criterios sanitarios de proteccién vigentes en el
momento de la consulta.

Responsable

Inmediato Responsable de area
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5.2 Puestos de trabajo con nivel de riesgo bajo

NIVEL DE RIESGO BAJO

PUESTO: AYTE. JEFE INSTALACIONES/ PROMOTORES DEPORTIVOS/ AUX.
ADMINISTRATIVO/ DIRECTOR PMD/ JEFE INSTALACIONES / ARQUITECTO
TECNICO/ COORDINADOR DEPORTIVO/ JEFE NEGOCIADO/ TECNICO

EVALUACION DE RIESGOS Y PLANIFICACION PREVENTIVA
ANTE EXPOSICION A CORONAVIRUS

(AYUNTAMIENTO DE ALMERIA)

GESTION SANITARIA/ ALMACENERO/ ADMINISTRATIVO/ RESPONSABLE DE
MANTENIMIENTO / JEFE UNIDAD

Medidas Preventivas

Informacion:

De acuerdo a la informacion proporcionada por el Ministerio de Sanidad, la informacion y
formacion son fundamentales para poder implantar medidas organizativas, por lo que se

debe garantizar que todo el personal cuenta con informacién especifica y actualizada sobre:

e Informacion y/o comunicacion a la plantilla de las medidas especificas implantadas
(intranet, email, carteleria, etc) dejando registro de entrega de la misma (ver modelo
Anexos)

e Folletos informativos de los equipos de proteccién a utilizar (S| PROCEDE).

e Anexo 1, sobre informacién general sobre coronovirus SARS-CoV-.2.

e Anexo 3, sobre equipos de proteccion individual en el ambito no sanitario (S| PROCEDE).

e Anexo 5, sobre medidas higiénicas generales.

Inmediato Responsable de area

NIVEL DE RIESGO BAJO

PUESTO: AYTE. JEFE INSTALACIONES/ PROMOTORES DEPORTIVOS/ AUX.
ADMINISTRATIVO/ DIRECTOR PMD/ JEFE INSTALACIONES / ARQUITECTO
TECNICO/ COORDINADOR DEPORTIVO/ JEFE NEGOCIADO/ TECNICO

GESTION SANITARIA/ ALMACENERO/ ADMINISTRATIVO/ RESPONSABLE DE
MANTENIMIENTO/ JEFE UNIDAD

Medidas Preventivas

Formacion:
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De acuerdo a la informacion proporcionada por el Ministerio de Sanidad, la informaciony la
formacion son fundamentales para poder implantar medidas organizativas, por lo que se

debe garantizar que todo el personal cuenta con formacién especifica y actualizada sobre:

e Formacién online sobre CORONAVIRUS (modos de transmisiéon, prevencion, colocacion y

retirada de EPI's)

Inmediato Responsable de area

NIVEL DE RIESGO BAJO

PUESTO: AYTE. JEFE INSTALACIONES/ PROMOTORES DEPORTIVOS/ AUX.
ADMINISTRATIVO/ DIRECTOR PMD/ JEFE INSTALACIONES / ARQUITECTO
TECNICO/ COORDINADOR DEPORTIVO/ JEFE NEGOCIADO/ TECNICO

GESTION SANITARIA/ ALMACENERO/ ADMINISTRATIVO/ RESPONSABLE
DE MANTENIMIENTO / JEFE UNIDAD

Medidas Preventivas

Procedimientos e instrucciones:

De acuerdo a la informacion proporcionada por el Ministerio de Sanidad, y en funcién de la
evaluacion especifica del riesgo de exposicion al SARS-COV-2, se deberdn adoptar las
siguientes medidas en cuanto a procedimientos e instrucciones:

e Se seguird el Procedimiento de actuaciéon frente a casos de infeccién por el nuevo
CORONAVIRUS (SARS-CoV-2) publicado por el Ministerio de Sanidad y sus revisiones:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-Chin
a/documentos/Procedimiento_COVID_19.pdf

e Se seguird el Procedimiento de actuaciéon para los servicios de prevencion de riesgos
laborales frente a la exposicion al SARS-CoV-2 publicado por el Ministerio de Sanidad y
sus revisiones, respecto al estudio y manejo de contactos:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-Chin
a/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf

e En caso de infeccion de algun trabajador, la empresa debera llevar un registro indicando
cuando se ha producido, la baja médica del mismo, el puesto de trabajo y qué medidas
se han adoptado desde el momento de conocer el contagio.

e Solicitar a la empresa de limpieza Procedimiento de limpieza y desinfeccion de lugares y
equipos de trabajo.


https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Procedimiento_COVID_19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Procedimiento_COVID_19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/PrevencionRRLL_COVID-19.pdf
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Inmediato Responsable de area

NIVEL DE RIESGO BAJO

PUESTO: AYTE. JEFE INSTALACIONES/ PROMOTORES DEPORTIVOS/ AUX.
ADMINISTRATIVO/ DIRECTOR PMD/ JEFE INSTALACIONES / ARQUITECTO
TECNICO/ COORDINADOR DEPORTIVO/ JEFE NEGOCIADO/ TECNICO

GESTION SANITARIA/ ALMACENERO/ ADMINISTRATIVO/ RESPONSABLE DE
MANTENIMIENTO / JEFE UNIDAD

Medidas Preventivas

Equipos de Protecciéon Individual:

e De acuerdo a la informacién proporcionada por el Ministerio de Sanidad, en aquellos
trabajos donde las medidas organizativas no garanticen el distanciamiento social (2
metros) o proteccidon colectivas, se hard uso de los siguientes equipos de proteccion
individual.

Preferentemente:

1) Mascarilla FFP2; EN 149:2001(en caso de inviabilidad o imposibilidad)

2) Mascarillas KN95 / N95: GB2626-2006 / NIOSH-42CFR84 (en caso de inviabilidad
imposibilidad)
3) Mascarilla quirdrgica; UNE-EN 14683 (en caso de inviabilidad o imposibilidad)

4) Mascarilla higiénicas

Inmediato Responsable de area
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5.3 Puestos de trabajo con nivel de riesgo Medio

NIVEL DE RIESGO MEDIO

PUESTO: CONSERIJES

Medidas Preventivas

Informacion:

De acuerdo a la informacién proporcionada por el Ministerio de Sanidad, la
informacion y formacién son fundamentales para poder implantar medidas
organizativas, por lo que se debe garantizar que todo el personal cuenta con

informacién especifica y actualizada sobre:

e Informacion y/o comunicacién a la plantilla de las medidas especificas
implantadas (intranet, email, carteleria, etc), dejando registro de entrega de la
misma (ver modelo Anexos)

e Folletos informativos de los equipos de proteccion a utilizar (S| PROCEDE).

e Anexo 1, sobre informacién general sobre coronovirus SARS-CoV-.2.

e Anexo 3, equipos de proteccion individual en el ambito no sanitario (Sl
PROCEDE)

e Anexo 5, sobre medidas higiénicas generales.

e Anexo 8, sobre limpieza y desinfeccion de superficies, espacios objetos
personales y EPI's con Coronavirus.

e Anexo 9 sobre medidas excepcionales ante la escasez de EPI's

Responsable Coste

Inmediato Responsable de area

NIVEL DE RIESGO MEDIO

PUESTO: CONSERIJES

Medidas Preventivas

Equipos de Proteccion Individual:

e De acuerdo a la informacién proporcionada por el Ministerio de Sanidad, en

aquellos trabajos donde las medidas organizativas no garanticen el
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distanciamiento social (2 metros) o proteccidon colectivas, se hard uso de los

siguientes equipos de proteccion individual.

Preferentemente:

1) Mascarilla FFP2; EN 149:2001(en caso de inviabilidad o imposibilidad)

2) Mascarillas KN95 / N95; GB2626-2006 / NIOSH-42CFR84 (en caso de inviabilidad
imposibilidad)

3) Mascarilla quirdrgica; UNE-EN 14683 (en caso de inviabilidad o imposibilidad)

4) Mascarilla higiénicas

Inmediato Responsable de area

NIVEL DE RIESGO MEDIO

PUESTO: CONSERIJES

Medidas Preventivas

Atendiendo a la informacién proporcionada por el Ministerio de Sanidad, y en
funcién del criterio técnico, se adoptaran también las siguientes medidas:

- todas aquellas estipuladas para los puestos de trabajo de nivel de riesgo bajo

Inmediato Responsable de area

EVALUACION DE RIESGOS Y PLANIFICACION PREVENTIVA
ANTE EXPOSICION A CORONAVIRUS

(AYUNTAMIENTO DE ALMERIA)
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6. CONCLUSIONES

Con el objeto de dar cumplimiento al derecho de informacidn, consulta y participacién de los
trabajadores, el empresario o la persona en quien éste delegue, debera poner en
conocimiento de los delegados de prevencion o, en su defecto, de los representantes de los
trabajadores, el contenido del presente documento de evaluacion de exposicion a

Coronavirus.

La empresa debe asumir, directamente y bajo su total responsabilidad, la ejecuciéon y puesta
en practica de las medidas preventivas propuestas, que deberan planificarse estableciendo
prioridades en base a la magnitud del riesgo y niumero de personas expuestas, asignando los
medios materiales, humanos y econdmicos necesarios y responsables de su ejecucion y
control , asi como tener en cuenta los cambios en las medidas propuestas por el Ministerio de
Sanidad de prevenciéon y proteccion frente al Coronavirus, segun evolucione el conocimiento

sobre la enfermedad y su agente bioldgico causante.

El informe ha sido elaborado por las personas indicadas a continuacidn, sin perjuicio de la

referencia de la firma digital reflejada en la portada del mismo.
En Almeria, a 6 de mayo de 2020

Francisco Javier Gallego Rodriguez
ingeniero Técnico Industrial

Técnico en PRL
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7. ANEXOS

A continuacioén se facilitan todos los anexos necesarios.
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ANEXO 1| INFORMACION GENERAL SOBRE CORONAVIRUS SARS Cov-2

¢ Qué es el nuevo

coronavirus SARS-CoV-2?

Los coronavirus son una familia de virus que
normalmente afectan sélo a animales, aunque
en ocasiones pueden transmitirse a las
personas.

El SARS-CoV-2 es un nuevo tipo de coronavirus
detectado por primera vez en diciembre de
2019. Este nuevo virus puede afectar a las
personas y produce la enfermedad COVID-19.

Consuita fuentes oficlales para informarte
it g i‘; P
Esanidadgob

¢Cuales son los sintomas
del nuevo coronavirus?

¢ Coémo se transmite el

nuevo coronavirus?

La transmision se produce por contacto estrecho con
las secreciones respiratorias que se generan con la
tos o el estornudo de una persona enferma.

Estas secreciones podrian infectar a otra persona si
entrasen en contacto con su nariz, sus 0jos o su
Es poco probable la transmision por el

boca.
aire a distancias mayores de uno o dos ‘ .

metros. »

=

Consulta fuentes oficiales para informarte
wwwemachs gob.es

@sanidadgod

¢ Existe tratamiento para el
nuevo coronavirus?

Fiebre

Los sintomas mds comunes de
la nueva enfermedad por
coronavirus (COVID-19) son:

Sensacion de falta de aire

El 80% de los casos presenta Sintomas leves

Consulta fuentes oficiales para informarte
wrerwmschs gob.os & ==

@sanidadgot

¢ Qué puedo hacer para
protegerme del nuevo coronavirus
y otros virus respiratorios?

o
% ) Lavate las manos
frecuentemente
Al toser o esternudar, Usa paiiuelos
- cl b_rste labocayla [—H—\ desechables para
= nariz con el codo limi i

flexionado I_i respiratorias y tiralo tras
sSu uso

Evita tocarte los ojos,
la nariz y la boca, ya
que las manos facilitan
su transmision

[o} 5i presentas sintomas
respil ios evita el
& a cercano con otras personas

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mschs.gob.es
@sanidadgab

*m:m

No existe un tratamiento especifico pero se estan
empleando algunos antivirales que han
demostrado cierta eficacia en estudios .
recientes.

o

Si existen tratamientos para el control de sus
sintomas.

Al ser una infeccién producida por virus, los @
antibioticos NO deben ser utilizados <
como medio de prevencion o tratamiento.

‘Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mschs. gob.es
@sanidadgob

&mm

Nuevo coronavirus:

Queé hacer

Si has estado en una zona de riesgo

Y
presentas estos sintomas durante los siguientes
14 dias
Fiebre Tos Sensacioén de
falta de aire
i
L =

Consulta fuentes oficiales para informarte
Vv gt i‘i s zmme

@eanidadgol
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* Puedes visualizar la informacion completa en este espacio de la web del Ministerio de
Sanidad del Gobierno de Espania.

LAVARSE LAS MANOS

PARA PROTEGERSE Y
PROTEGER A LOS DEMAS

.COMO DEBO LAVARMELAS?

wiww.mschs.gob,es
@sanidadgohb

ﬂqﬂ 33
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AL LLEGAR DE UN VIAJE DESDE UNA ZONA DE RIESGO r_dg:“;.

Vida normal
en familia, con amigos y en el
dmbito escolar y laboral

Observar sintomas durante

r los siguientes 14 dias ﬁ
Sin sintomas Con sintomas

VIDA NORMAL Contactar telefénicamente con el
(mo es necesario tomar medidas) 112

b i &

Medidas generales de prevencion de

evitar el contacto cercano con otras personas

En caso de sufrir una infeccion respiratoria, 5

y la nariz con el codo Aexionado
o con un panuelo desechable

Al toser o estomudar, cubrirse la boca :

Si guieres mas informacion hittps: [ /www.mschs.gob.es/
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ANEXO 2 | RECOMENDACIONES DESPLAZAMIENTOS A ZONAS AFECTADAS

RECOMENDACIONES SANITARIAS Y MEDIDAS PREVENTIVAS
SPBNe D SANIDAD CONSUMO PARA VIAJEROS QUE SE DIRIJAN A PAISES AFECTADOS

'Y BIENESTAR SOCIAL

El 31 de diciembre de 2019 China comunicd casos de neumonia de etiologia desconocida
relacionados con un mercado de pescado de la ciudad de Wuhan, provincia de Hubei. EI 9 de
enero las autoridades chinas identificaron como agente causante del brote un nuevo tipo de
coronavirus diferente de cualquier otro conocido hasta ahora.

Dicho coronavirus se conoce como SARS-CoV-2y a la enfermedad que produce se le ha
denominado COVID-19.

Los signos y sintomas clinicos son fiebre, tos, dolor de garganta y, en algunos casos, dificultad
para respirar. Por analogia con otros coronavirus se estima que el periodo de incubaciéon
podria ser de hasta 14 dias. Para obtener informacion actualizada sobre la evoluciéon de la

enfermedad puede consultar la siguiente pagina: https://www.mscbs.gob.es/

En base a la informacién disponible en estos momentos, la OMS no recomienda la
aplicacion de restricciones a los viajes ni al comercio internacional. No obstante,
siguiendo el principio de precaucién, NO se recomienda viajar a las zonas afectadas a no
ser que sea estrictamente necesario. Puede consultar las zonas afectadas en el siguiente

enlace: https://www.mscbs.gob.es/

En caso de viajar a las zonas afectadas se recomienda:

e Evitar el contacto cercano/directo (mantener al menos una distancia de 2 metros) con
personas que puedan sufrir infecciones respiratorias agudas, presenten tos,
estornudos, expectoracion. No compartir sus pertenencias personales;

e Mantener una buena higiene personal: lavado frecuente de manos, especialmente
después del contacto directo con personas enfermas o su entorno;

e Evitar el contacto cercano con animales vivos o muertos, domésticos o salvajes y sus
secreciones o excrementos en mercados o granjas;

e Evitar consumir productos de origen animal poco cocinados o crudos;

e Losviajeros mayoresy aquellos con problemas de salud subyacentes tienen riesgo de
contraer una enfermedad mas grave, por lo que deberan evaluar el riesgo de un viaje
a zonas afectadas con un profesional sanitario en un Centro de Vacunacion
Internacional;

e Debido a la elevada actividad de gripe estacional en el Hemisferio Norte del mundo y
de acuerdo con las recomendaciones nacionales, los viajeros en los que esté indicada
deben recibir la vacuna contra la gripe estacional al menos dos semanas antes del
viaje;

e Sjidurante su estancia en zonas afectadas presenta sintomas compatibles con una
infeccion respiratoria aguda, como fiebre, tos o sensacion de falta de aire, debera
contactar con las autoridades sanitarias locales y seguir sus recomendaciones.

Los viajeros que llegan a Espafia procedentes de las zonas afectadas, deberan seguir las
siguientes recomendaciones:

e Sitiene un buen estado de salud puede realizar su vida habitual (familiar, laboral, ocio
y/o escolar).

e Vigilar su estado de salud durante los 14 dias siguientes de su salida de las zonas
afectadas.

e Sidurante este periodo presenta sintomatologia compatible con infeccién respiratoria
aguda como fiebre, tos o dificultad respiratoria de inicio subito, deberd quedarse en su
domicilio o alojamiento y debera:

o Contactar telefénicamente con un servicio médico a través del teléfono
habilitado en cada Comunidad Auténoma, informando de los antecedentes

o desuviajey los sintomas que presente;

o Evitar el contacto con otras personas y colocarse una mascarilla si no se puede
evitar ese contacto;

o Mantener una buena higiene de manos e higiene respiratoria:
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m Taparse la bocay nariz al toser o estornudar con pafiuelos
desechables o con la parte interior del codo o de la manga de la
camisa;

m Lavarse las manos con frecuencia con agua y jabén durante al menos
20 segundos y después del contacto con secreciones respiratorias.
Usar un desinfectante para manos a base de alcohol si no hay aguay
jabdn disponibles;

m Evitar enlo posible el contacto de las manos con los 0jos, la narizy la
boca.

En los Centros de Vacunacién Internacional puede ampliar la informacién sobre las
medidas preventivas a implementar por los viajeros:

https://www.mscbs.gob.es/
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ANEXO 3 | EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL EN EL AMBITO NO SANITARIO

cion al

dual P [ I:) F | I—‘: A
CON SEGURIDAD

Eafrencid i caducidias,
iciossins d

almacenaments o

infarmatidn wmssLada

Para protegerte,

caninn P da clai |y EoimoEP1 e EN 142
canegurianl Fekeencia del Or ganisma
Htiicachy X000

EM 145

=

AUTOFILTRAMTE (EFI} QUIRURGICA [PS)

Desechable tras el usa en una determinada tares o tras la
eslancia enun dréa contaminada

Seglin Reglamerits de EPE Segun La Directiva de PS*

£Qué es una mascarilla autofiltrante o media
mascara filtrante frente a particulas?

Categeria Il Clase |

Debe indicar la conformidad eon respectn a Las dos disposi-
ciones legislativas. El marcade CE ird seguido del:
« M= de Organisma Notificads que participe en
los prme&!miems de conformdad e 4 tipn (€ 20000
[HO00K) por ser la mascarillaun EPl de categaria lil.

Mormas de productos armoniza- | L e s

REFERENCIA | CotrespectcslReglamentade | o 15 Directiva de PS:

= EPI:EN 149:2001 [Medias mas- ¥ o
AIRE LIMPID e AMORMAS earas fillrantes de peateceién EN 14683:201% (Mascarillas

enntra particulas).

ué es una mascarilla quirdrgica?
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En los casos en los que no se pueda respetar la distancia de seguridad, se
seguira la siguiente secuencia en la colocacion de EPI's :

1° Lavado o limpieza de manos
2° Protecciodn respiratoria
3° Guantes de proteccion

Para su retirada se seguira la siguiente secuencia:

1° Guantes de proteccion
2° Proteccion respiratoria
3° Lavado o limpieza de manos

Secuencia de Colocacién y retirada del Equipo de Proteccion Individual:
Mascarilla autofiltrante:

Debe de cubrir totalmente la boca, nariz y acoplarse por debajo del mentdén,
de manera que ningun germen pueda entrar o salir de las vias respiratorias.
Las mascarillas deben sujetarse por la palma de la mano en su parte exterior
para poder pegar la mascarilla en la cara (boca, nariz, menton).

Con la otra mano, se debe pasar los dos elasticos detras de la cabeza hasta el
cuello.

Mientras se sujeta la mascarilla cuidadosamente, y siempre con la otra mano
se ajusta el elastico inferior al cuello y el eldstico superior debe situarse en la
parte del craneo donde ambas manos estén situadas una frente a la otra.
Deben desecharse cuando la respiracion se vuelve dificil.
Para retirarla no debe tocarse |la mascarilla olo deben to
sujecion para evitar la contaminacion de las manos.

Secuencia de Colocaciéon y retirada del Equipo de Proteccién Individual: Guantes
desechables.

El uso inadecuado de guantes aumenta el riesgo de contagio.

Tener las manos libres de objetos como anillos, relojes, etc. ya que pueden
romper el guante, sin cremas, con las unas cortas y sin esmalte en el caso de
mujeres, para facilitar una buena limpieza de material potencialmente
infeccioso

Recuerda ademas que si usas alcohol para desinfectar tus manos es
necesario que dejes que se seque completamente, ya que el alcohol causa
gue el latex se dane.

Realizar la higiene de manos

Colocacién adecuada de guantes

Primero, extraer un guante del envase y enfundarlo en una mano, hasta
obtener una perfecta adaptacién a la mano (ausencia de arrugas) estirando
desde el extremo abierto.
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Después, extraer un segundo guante y proceder a su correcta colocacion.

En caso de rozadura con superficies metalicas o cristales pudiendo provocar
algun tipo de dano, es necesaria la sustitucion inmediata del guante danado
Para la retirada de los guantes, seguir la siguiente secuencia:

Pellizcar por el exterior Retirar sin tocar la parte Retirar el guante en su
del primer guante interior del guante totalidad

Recoger el primer guante Retirar el segundo guante Retirar el guante sin tocar
con la otra mano introduciendo los dedos la parte externa del
por el interior mismo

Lavado y limpieza de manos:

e Lavado de manos con aguay jabon (El alcohol en gel no reemplaza al lavado
de manos).

Frilese la palma de la Frotese las palmas de las  Frotese el dorso de los

agua la mano una cantidad manos entre si mano derecha contra el manos entre si con los dedos de una mano con
de jabdn suficiente para dorso de la mano dedos entrelazados la paima de la mano
cubrir las superficies de zquierda entrelazando opuesta, agarrandose los
las manos los dedos, y viceversa dedos

Fritese la palma de la Frdtese las palmas de las Frotese el dorso de los Frétese con un Frolese la punta de los  Enjudguese las manos con

mano derecha conlrael  manos entre si con los dedos de una mano con movimiento de rotacion dedos de la mano agua

dorso de la mano dedos entrelazados. la palma de la mano pulgar derecho derecha con la paima de

izquierda entrelazando opuesta, agarrandose los atrapandolo con la palma  la mano izquierda

los dedos, vy viceversa, dedos. de la mano izquierda, y haciendo un movimiento
VICEVErsa, de rotacion, y viceversa

Séqueselas con una Sirvase de |a loalla para
oalla de un solo uso cerrar el grilo
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e Limpiezay desinfeccion de manos (El alcohol en gel no reemplaza al lavado

de manos). En el caso del uso de soluciones alcohdlicas se seguiran las
siguientes recomendaciones

Deposite en lapaima de  Frolese las palmas delas  Frotese la paima de la Frolese las paimas de las  Frotese el dorso de los Frotese con un movi-

R i unard-oss del oS erie. 51 mano derechs contra el manos entre si con los dedos de una mano con miento de rotacion pul-
PROCRICO Sslerie: pers dorso de mano izquier- dedos entrelazados. la palma de 2 mano gar derecho atrapandolo
cubir fodas tas superti- da ente_lazando los de- opuesia, agarandose con la palma de la mano
o8 8 . dos, y viceversa. los dedos izquierda, y viceversa

Frotese la punta de los una vez Secas. sus manos
dedos de lamano dere-  son Seguras

cha con la paima de la

mano zquierda. hacen-

do un movimiento de ro-

tacién, y viceversa

g - I PROTEGIENDOTE > | PROTEGIENDO
' DE LOS DEMAS A LOS DEMAS

e 2
f}p.'““ ..iéz
€ >

PARTICULAS FILTRADAS e TIPO DE (_ PARTICULAS PRODUCIDAS
ATRAVES DE LA MASCARA MASCARA EN EL MEDIO AMBIENTE

PARTICULAS 9 TIPO DE % PARTICULAS FILTRADAS
PRODUCIDAS POR TOS MASCARA

AL MEDIO AMBIENTE

3B 20
25 Mescl 50
FFP2 FFP2
1 (=N95 equivalente) I (=N95 equivalente) 30

* Valor de referencia * Valor de referencia

ASPY
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ANEXO 4 | MEDIDAS HIGIENICAS GENERALES

Lavarse las manos con agua y jaboén, o con solucién a base de alcohol, protege de igual
forma y debe realizarse después de estar en contacto con secreciones respiratorias y
objetos o materiales contaminados.

Es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal en todos los dmbitos de trabajo
y frente a cualquier escenario de exposicidn. Se recomienda:

1.

La higiene de manos es la medida principal de prevencién y control de la infeccion. Si
las manos estan visiblemente limpias la higiene de manos se hard con productos de
base alcohdlica; si estuvieran sucias o manchadas con fluidos se hard con agua y jabén
antiséptico. También deberan lavarse antes de comer, beber o fumar.

Las uhas deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes de
muneca u otros adornos.

Recoger el cabello largo.
Evitar el uso de lentillas.

Se recomienda retirar el maquillaje u otros productos cosméticos que puedan ser
fuente de exposicion prolongada en caso de resultar contaminados.

Revision de los equipos de proteccidn individual, si es necesario su uso, para comprobar
su buen funcionamiento, sustituyendo los defectuosos antes de su uso.

Seguir los procedimientos de trabajo establecidos.

Al salir de la zona de trabajo, el trabajador deberd quitarse las ropas de trabajo y los
equipos de proteccién individual (si son obligatorios su uso) y debera desecharlos o, si
no son desechables (caso de las gafas o pantallas de proteccidn), limpiarlos,
desinfectarlos y guardarlos en lugares que no contengan otras prendas (taquillas o
simular).

Si no se puede evitar el uso de EPIs reutilizables, estos se deben recoger en
contenedores o bolsas adecuadas, y descontaminarse usando el método indicado por el
fabricante (ver folleto informativo del EPI en cuestion) antes de guardarlos. EIl método
debe estar validado como efectivo contra el virus y ser compatible con los materiales
del EPI, de manera que se garantiza que no se dafia y por tanto su efectividad y
proteccion no resulta comprometida.

10. Etiqueta respiratoria:

e Sitiene sintomas respiratorios debe cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar
con un pafiuelo desechable y tirarlo en un contenedor de basura.

e Sinosetiene pafuelo de papel debe toser o estornudar sobre su brazo en el
angulo interno del codo, con el propdsito de no contaminar las manos.

e Sisufre un acceso de tos inesperado y se cubre accidentalmente con la mano,
evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.

e Toda persona con sintomas respiratorios debe lavarse frecuentemente las manos
porque accidentalmente puede tener contacto con secreciones o superficies
contaminadas con secreciones.
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GIF Supervivencia del coronavirus en superficies:

Como sobrevive el coronavirus
en las distintas superficies L

Tiempo en el que permanece con capacidad de infeccion /

RN
@ El virus es expulsado en forma de éﬁ ‘;:‘:
pequefias gotitas al respirar, j"
hablar o toser Gl
P
A )
[ Aire /5
El virus puede sobrevivir hasta S )

tres horas después de ser
expulsado en gotas en el aire

*
3 horas
* Prueba realizada en laboratario en un
cémara cerrada y controlada,
(New England Journal of Medicine)

® CEp e
[Manijas |
i 3 dias

(de sobrevida del virus) (de sobrevida del virug)

R = Teclados

'

e |
i) N Carton, papel o celulosa

Acero inoxidable

. (griferia, %ﬂmgﬁﬁg |
= superficies lisas)
—  3dias
(de sobrevida del virus)

(monedas)

4 horas

(de sobrevida del vins)

Al cocinarlos a mas de 60°C
se inactiva el Virus

Ropa
Aun no esta claro
cuanto tiempo puede

sobrevivir el virus en la

Zapatos . i

No hay que tomar medidas excepcionales

con los zapatos. ropay otras superficies

ia deiarl I Gaall mads dificiles de
Se aconseja ejarlos alaentrada al llegara  gaginfectar.
casa. Aunque, insisten, es muy poco
probable que se puedan quedar virus Pero los investigadores apuntan que es poco
enganchados y que estos luego puedan probable que el coronavirus sobreviva,
infectar a las personas. aunqgue se estan haciendo pruebas.

Desinfectar diariamente las superficies que se tocan con frecuencia

El Coronavirus se puede inactivar en un minuto

o las superficies con:

(o] O
Alcohol Agua con lavandina
(al 70%) (una cucharada de lavandina
por litro de agua)

Fuente: OMS - BBC infobae
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ANEXO 5 | LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES, ESPACIOS, OBJETOS
PERSONALES Y EPI's CON CORONAVIRUS

Limpieza y desinfeccién de superficies

La lejia doméstica es muy efectiva para la desinfeccion de superficies donde pueda
haber virus:

Superficies que se tocan con frecuencia: mesas y sillas, mesas de trabajo, etc.
Pomos de las puertas.

Superficies del bafio y el inodoro.

Grifos.

Para que la lejia sea eficaz hay que limpiar previamente las superficies con bayetas
humedas, para recoger el polvo.

Después limpiar esas mismas superficies con otra bayeta humedecida en una
disolucion de lejia al 1.50.

¢Cémo preparar la lejia al 1:50?

Coger 20 ml de lejia casera, no importa la marca.
Echarlo dentro de una botella de 1 litro.

Rellenar la botella con agua del grifo hasta completar.
Cerrar y darle la vuelta varias veces para mezclar.

Esta mezcla debe ser preparada el mismo dia de uso.

BN

Mojar una bayeta limpia con esta disolucién para desinfectar las superficies. Limpiar
la bayeta con agua del grifo tras cada uso y vuelva a impregnarla con esta disolucion
de lejia. Usar guantes.

Desinfeccién de objetos personales:
Los objetos personales se pueden desinfectar con alcohol de 70°;

Gafas.

Teléfonos fijos.

Mdéviles (evitar compartirlos).
Teclados de ordenador y ratén.
Mandos a distancia.

Llaves.

¢Coémo preparar el alcohol de 70°?

1. Partir del alcohol para desinfectar las heridas que tenemos en casa, que es
alcohol de 96°.

2. Coger 70 ml de alcohol de 96°.

3. Rellenar con agua del grifo hasta 100 ml.

4. Cerrary darle la vuelta varias veces para mezclar.

Mojar un pafo limpio con esta disolucion para desinfectar los objetos personales.

Desinfeccién de equipos de protecciéon individual
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Para la limpieza y mantenimiento del equipo de proteccidon individual reutilizable
deberan seguirse las indicaciones del fabricante. Para la desinfeccion vy
descontaminacién del EPI frente al coronavirus, se usara un método indicado por el
fabricante antes de guardarlo. El método debe estar validado como efectivo contra
el virus y ser compatible con los materiales del EPI, de manera que se garantice que
no se dafna y por tanto su efectividad y proteccidén no resulta comprometida para la
seguridad de los trabajadores.

Fuente: Comunidad de Madrid.
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ANEXO 6 | MEDIDAS EXCEPCIONALES ANTE LA ESCASEZ DE EPI’S

gim DE SANIDAD E TRABA|C
¥ ECOMOMIA SOCIAL

ANEXO Il

GUIA PARA PROTECCION PERSONAL

Este documento plantea alternativas y posibles estrategias ante la escasez de equipos de proteccian individual {EPI) en situacidn de crisis. Deben
ser evaluadas antes de su aplicacidn excepcional.

La forma dptima de prevenir la transmisidn es usar una combinacion de todas las medidas preventivas, no solo EPL La aplicacidn de una
combinacidn de medidas de control puede proporcionar un grado adicional de proteccidn, incluso si una medida falla o no estd disponible.

Este enfoque estd destinado a usarse cuando los equipos de proteccidn individual (EP1) son tan limitades que en determinadas circunstancias no es
posible aplicar de forma rutinaria las recomendaciones existentes. Es posible que sea necesario considerar alguna de estas medidas o una
combinacian de ellas, siempre de forma excepcional y mientras persista la situacion de escasez.

Los equipos de proteccidn individual que cumplan con las especificaciones técnicas distintas de las normas armonizadas, como por ejemplo las
mascarillag N95 y KNS5, que autoriza el Ministerio de Industria en base a la Recomendacidn (UE) 2020/403, pueden ser usados cuando
corresponda.

Las recomendacianes incluidas en el presente documento estdn en continua revisidn en funcidn de la evolucidn y nueva informacidn gue se dispanga de |a infeccitn por el
nuesw coronavirus (SARS-COV-2|

Este documenta ha sido elaborado con el Institulo Nacional de Seguridad v Salud en &l Trabajo, revisado y aprobado por 1a Ponencia de Salud Laboral

En la tabla siguiente se muestra el uso sugerido de mascarilla PS o mascarilla EPI, basado en la distancia de una persona con COVID-19 y &l uso del
control de fuente (segin la disponibilidad, pueden optar por utilizar niveles mds altos de proteccidn).

Mascarillas (1)

Recomendaciones seglin distancia con la persona sintomatica

PERSONA CON MASCARILLA PERSOMNA 5IN MASCARILLA
QUIRURGICA {P5) DURANTE TODO EL DURANTE TODO EL ENCUENTRO
- ENCUENTRO O PARTE DE EL
-
]
-
=
—
= *2 METROS
-
—]
=
-
=
- i1-¥ METROS
-
—
-
-
—
-] 1 METRO
.
—
e
-
—
-
-
—
-
-
—
-
et
—
E 8 marea J030 [ J—
Aclapfario de CIC: §ratpier for Optimirieg the svpoly of MES Be seimion: Critiy/WiTwvrte Seobrgles [wwwcdr gos] i b S i A
—
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Mascarillas (2) aﬁi“ﬁ o -

PElRSIDNAL MAS EXPUESTO PERSONAL MENOS EXPUESTO

NO HAY SUFICIENTES MAFA A
mascarillas FFP2, FFP3 e tes) QUIRURGICA
o
mascarillas con fittros (P2 o P3)
contra particulas En 140/ En 143)

MASCARILLA
EPI

EN 14%

Considerar viabilidad de alternativas

(1) Mascaras completas EN 136 & filtros frente a particalss EN 143, Equipos fltrecdes de ventilscian asistida provisbos de mascoras o mascariPas BN 12942, Eguipos filtrantes de wentilacion adistida
noTpOradin & (Ao & capul EN 17941

(2) so extendido de mascarillas autofittramtes: Se refiere a la prictica de usar b misma mascariila en encuensros repetedos de coNtacts CeTcana LoN varos pacientes diferentes, sin quitarss la mascarilla entre
e, Bl etendide i oy bdedushda en stuaciones en L gue varks phoentes tienen el misma disgndstico de enfermedad mlecciash y s strigan (por ejemplo, se alajan en b misma widad hospitalica)
[3) Uso de EP mds alld de la vida Gtil designada por el fabricamte: Es mecesano tener en tuenta gue (as mascandas [EPI) fuera del plazo de caducidad pueden ne cumplic con los requisitos para los cuales
Tueroe certificadas. Con o tiempo, los componentes come Les cntas y el material del puente nasal pueden degradarse, |o que puede afectar la calidsd del ajuste, Inspeccione visualmente la mascarila paa
werificar gue s companenies ne 58 hayan degradade.

19) Reutillzacién limitada: 5 refiere 2 la practica de usar ln mizma mascanilla para encuentros miltiples con pacientes pera retivindola despues de cada encuentro v sempre hacendo use de gaantes. La
reaitilizacion ya s P TECOMENIA00 [OMD UNG SPCON PR CORGRNGT |3 protecion respiratona durante Brotas v pandemias de PRIGRRNGE Mespiratanas pievios y podTia ser neCesaris cuands o #ande &
pacientes oon OO0WID-19. Sm embargs, se desconoce oudl 83 la contribucian potencial de la transmisidn por contacto para el SAAS-CoV-2, y 1= debe tener precaucion. Evste la opoidn de reutilizar ks mascaniias
entre distintos uses sometindelas durante 30 menutos & wna tempseratura de T0RC con el fin de inactivar @l virus SARS-Cal-2

|5) Priarizar ¢l uso por tipo de acthidad: Este enfoque de priorizackin es apropiado cuando los equipes de profecckin respiratoria (EPR) scn tan limitados que va ra &5 pasible que todo el persanal sanitaria use
EPR de manera natinaria osanda atiende a un paciente con CO0-19, Se debe priovizar el use de EPR ton las exposicones de mayor riesga, incluida la presendia en la sals durante los procedimientas con
Eeneracsin da serosal realizadas @0 pArs0Nas sincomaticas.

[8) Pantallas faciales (EN 166): Protepe mascarila para reutilizacian. Do proteccidn sfisdida sobre mascari®a quirdrgica. Evita contacto mano cara Protegs frente a salpicaduras.

Ropa de proteccion y guantes

CUERPO

EN 14126

Considerar viabilidad de alternativas

Usar ropa de prote

Usar guante proteccidn quimica
EW 13034 5 EN 14505 &

d-1

Bata PS + Delantal quimico EPI (PB 4 o PB 3) Guante PS
EN 13785 EN 14605 N
Bata PS (con drea reslswv:‘:a:)l: penetracidn de liguidos) Uso de doble guante segin caso
Bata PS + delantal plistico
EN 13795
Doble guante de latex o vinilo
{5 morcads CE)
Bonos desechables de protecddn quimica (tipo 6.0 5) Guante domeéstico para tareas que no requieran gran
N LA o EN IS0 130621 destreza. Desechar o limpleza posterior exhaustiva

(con guantes puestos) para reusar,

Vestuario manga larga + delantales o batas de plastico

{sector hosteler(a)
Sy marcada OF

. s,
&mum o=

A vt
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ANEXO 7 | REGISTRO ENTREGA EPIS COVID 19

REGISTRO DE ENTREGA DE EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL AL TRABAJADOR - COVID-19

TRABAJADOR DNI N°
EMPRESA CIF.

En cumplimiento de la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales, que tiene por objeto
promover la seguridad y salud de los trabajadores mediante la aplicacién de medidas y el
desarrollo de las actividades necesarias para la prevenciéon de riesgos, y ante El caso concreto
de los derivados de la exposicién al Coronavirus en el trabajo, la empresa pone a disposicién
del trabajador arriba indicado los siguientes equipos de proteccién individual:

EQUIPO DE
PROTECCION
INDIVIDUAL

MOTIVO SUSTITUCION Firma RECIBI por

ENTREGA PREVISTA TRABAJADOR

Asimismo, se recuerda la obligacién de cada trabajador de mantener, conservar y utilizar
correctamente estos medios, de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

En los equipos de proteccion individual que se entregan peridédicamente se indica “Puesta a
disposicidon” en la primera entrega.

Con el RECIBI y su firma, el trabajador declara haber recibido o tener a su disposicién los
medios aqui descritos y se compromete a utilizarlos cuando los riesgos no se puedan evitar o
no puedan limitarse suficientemente estableciendo como medidas de prevenciéon vy
proteccién por orden de prioridades: Métodos o procedimientos de organizacién del trabajo,
medidas de proteccidn colectivas, y por ultimo, individuales.
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ANEXO 8 | REGISTRO ENTREGA INFORMACION PREVENTIVA COVID 19

REGISTRO DE ENTREGA DE INFORMACION
SOBRE LOS RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS
(ART.18 LEY 31/95) ANTE EXPOSICION AL CORONAVIRUS

La empresa........ , por el presente documento, registra y controla la
recepcion por parte de sus trabajadores/as de la informacién sobre las medidas
preventivas necesarias para eliminar o minimizar el riesgo de exposicion a
Coronavirus.

DATOS DEL TRABAJADOR:

NOMDIE Y QREIIAOS: ..ot
DINL et

Por la presente se hace constar la entrega / recepcion de la siguiente informacién
preventiva:

e Evaluacion de riesgos de exposicion a Coronavirus con sus anexos

informativos, elaborado por ASPY PREVENCION.

POR LA EMPRESA EL/LA TRABAJADOR/A

D/D? D/D?

SELLO empresa
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