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RECOMENDACIONES

 LLEVAR BASTONES
 CALZADO ADECUADO
 ROPA ADECUADA A LA ÉPOCA DEL AÑO
 PROTECTOR SOLAR, GORRO
 AGUA, COMIDA, FRUTA ETC.

El almuerzo tipo picnic deberá llevarlo cada participante, lo haremos en el pueblo de Tahal y se
dejará tiempo libre para ello.
El regreso esta previsto para las 16,00 horas.
El precio de la ruta de de 2,05 € para Abonados del PMD y de 4,55 € para no abonados. EL
PLAZO  DE  INSCRIPCIÓN  SE  ABRE  EL  DÍA  12  DE  ABRIL  Y  SE  PODRÁ REALIZAR EN
NUESTRAS OFICINAS O POR INTERNET (60% presenciales en nuestras oficinas y 40% por
internet). El número de plazas es de 50 por fecha .

LAS HOJAS DE INSCRIPCIÓN ASÍ COMO MAS INFORMACIÓN LA PUEDEN OBTENER DE LAS
OFICINAS DEL PATRONATO MUNICIPAL DE DEPORTES SITUADA EN EL PALACIO DE LOS
JUEGOS MEDITERRÁNEOS, C/ ALCALDE SANTIAGO MARTÍNEZ CABREJAS, Nº 1, EN
HORARIO DE OFICINA DE 9.00 A 13.00 HORAS DE LUNES A VIERNES.  TELEFONOS DE
INFORMACIÓN 950332100 O CONSULTANDO LA AGENDA DE LA PAGINA WEB DEL PMD.
(almeriaciudad.es/ )


